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Varje onsdag ar det fotbollsskola pd planen i Hol. Spelglidjen dr stor.

Med blicken
pa sommar i
Hoga Kusten

FRAMTID NORA

Foto: Bo Wikman

Spelgladjen lytter pa sommaren

— Det dr mycket glidje, bus och lek och
stor nyfikenhet pa att lira sig fotboll,
siger tranaren Niklas Arkeflod nir han
haller i fotbolsskolan f6r Norabygdens
IK pé planen i Hol.

F6r barnen handlar det om att ha roligt

och att leka med bollen, si att man 4r van
ndr det drar ihop sig till match i Kustli-
gan.

Niklas dr tranare tillsammans med Nils
Lindholm och de trinar de dldre barnen
todda 2013-14. Samtidigt trinar ett lag

med barn fédda 2015-16 pa planen in-
till.

— Det dr bara roligt att vara trinare.
Man fir si mycket energi av alla glada
barn som vill komma hit och spela.

SIDAN 11

Satsningen pa Norafjarden Samarbeten

Noraparken runt — ett lopp bra for hela

fortsatter for alla Hoga Kusten
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Lovvik laddar
for annu en
Ledinsommar

SIDORNA 12-13
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HALSNINGEN

Det dr full fart framdt pa fotbollsplanen.

u ar det sommar 1gen

fter nagra ar av pan-

demi ser vi fram emot

en sommar utan res-
triktioner dér vi kan métas
och umgas som vanligt. Vi
ser en ljusnande framtid
med okad inflyttning av
fraimst unga barnfamiljer
som fyller var forskola som
kanske kan utvecklas till na-
got mer, en fraga som foren-
ingslivet drivit under flera ar.

et dr en frojd att se
sa manga barn sam-
lade pa fotbollstra-

ning, ett gott tecken pa att
var bygd dr i en positiv ut-
vecklingsspiral och att de
satsningar pa investeringar
i service som foreningslivet
drivit och driver har gett re-
sultat.

i kommer att fort-
satta driva utveck-
lingsfragor i sam-
arbete med Kramfors Kom-
mun sa att vara skattemedel
kan realisera nya positiva
investeringar i bla offentlig
service dar skolan och bo-

ende utveckling ar en viktig
och prioriterad fraga for att
var bygd ska bli annu mer
attraktiv och generera in-
flyttning till var kommun.
Vi har alla forutsittningar
for detta om vi bedriver ett
konstruktivt investeringsar-
bete i bygden. I tidningen
kan ni ldsa lite om vad som
hinder under sommaren
och lite annat smatt och gott.

ran det samlade foren-
ingslivet vill vi dnska
er alla en riktigt trev-

lig sommar och passa pa att
besoka arrangemang och de
serviceanldggningar
finns runtom i bygden.
Vil mott i sommar!

Som

Torbjorn Norell
Ordfirande

Noramacken Ekonomisk ﬁrening

Tidningen Framtid Nora &r utgiven av
Noramacken Ekonomisk Férening och
producerad av Wikmans Information.

Design och layout: Bo Wikman
Foto och redaktionella texter:
Bo Wikman (dar inte annat anges)

Tryck: Daily Print, Umea.
Upplaga 3 000 ex.
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Noramacken borjade med lingtan efter en mac
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Noramacken blev mycket
mer dn bara en mack

Den ekonomiska
foreningen Nora-
macken bildades
for tolv ar sedan.
Den startade nar
beslutet togs att
bygga en egen
mack.

Det var da lange sedan den
sista bensinpumpen hade
monterats ned. Men den
var saknad och det fanns
en langtan efter mojlighe-
ten att fylla pa tanken dven
i Nora.

For att lyckas med upp-
giften att skapa ett tank-
stille behovdes samord-
ning.

Ake Sjoberg, kassor i den
ekonomiska  foreningen
och den som lagt mest tid
pa Noramacken berittar
att de samlade represen-
tanter for alla sju foren-
ingar i omradet och upp-
manade befolkningen att
ga in som medlemmar och
dédrmed bli deldgare.

Sedan gick det fort. I mars
2010 kunde man ge gront
ljus till att borja bygga och
bara nagra ménader senare
var det dags for invigning.

Noramacken har sedan
dess visat fortsatt hand-
lingskraft.

Storsta  uppgiften var
byggandet av en helt ny
butikslokal for ICA Nara

som ocksd blev en Traff-
punkt i kommunen.

- De gamla lokalerna
frdn 1979 var bade sma
och slitna, siger eldsjilen
Lennart Ramstrom.

Hiar fick man stod fran
bade Kramfors kommun
och andra offentliga in-
stanser och 2017 stod all-
ting klart. Bygget kan i ar
fira fem ar.

Noramacken har i sam-
arbete med det samlade
foreningslivet och med
stod av alla manniskor in-
vesterat 6ver 50 miljoner i
bygden.

— Utan alla manniskors
engagemang, stod och bi-
drag under denna tid hade

Skelleftebridnslen ny leverantor

Noramacken har
nyligen brénsle-
leverantor fran
Alltank till Skellef-
tebranslen.

For den som tankar pa
macken i Torrom och idag
anvinder Alltanks kort
innebér det att man beho-

Briinslen AB | Brinsle AB

ver byta till Skelleftebréns-
lens tankkort. Det gors
enklast pa Skelleftebrans-
lens hemsida. Det finns
ocksa blanketter for anso-
kan om kort pa Ica Strém-
men i Torrom.

Den medlem som anso-
ker om kort bor skriva No-
ramacken i meddelanderu-
tan och meddela om man

Briinslen

har tagg och hur manga
for att Skellefteabranslen
ska kunna flytta taggen till
deras system och for att
erhalla den rabatt som gil-
ler for medlemmar i Nora-
macken.

Exempel: Noramacken,
tagg 2st.

Skelleftebrénslens tank-
kort giller pa o6ver 100
anldggningar fran Kiruna
i norr till Angermanilven
i soder.

Skelleftebréanslen tillim-
par veckopris, vilket bety-
der att samma pris giller
under hela veckan, om
inget oforutsett intréffar.

Vanliga bankkort fung-
erar som tidigare.

inte de investeringar som
gjorts varit mojliga, sdger
styrelseordférande  Tor-
bjorn Norell som framhal-
ler stodet fran Lansstyrel-
sen, Leader Hoga Kusten,
och dess personal.

Sedan foreningen bilda-
des har det ocksé skett en
omfattande utbyggnad av
bredbandet i Norabygden,
forbattringar av vdg 822 i
Lovvikstrakten, ateropp-
nade av forskolan i Torrom,
Lona del tvda med investe-
ringar i natur- och kultur-
miljoer i Nora, stuga pa
Storén och Leaderprojek-
tet Samverkan och natverk
i Nora.

Saknar du
nagot
i tidningen?
Tipsa
redaktionen!

I,

7?\‘
skriv ett mejl
till
horamacken@
mail.se
och beratta
vad du vill ha
med i nasta
ars sommar-
tidning!

Sommartidningen ar
vantad och efterlangtad

et dr nu tredje aret i rad sommartidningen
D Framtid Nora kommer ut. Arbetet med att
gora nésta ars tidning borjar nastan direkt
efter tryckningen eftersom det dr dd sommaren stér
i full blom. Det dr manga bilder som ska tas och de

ska vara somriga, om det nu inte rakar handla om
vintertiden i bygden.

KRONIKA

For er som inte kdnner redaktdren fér sommar-
tidningen ska jag dra en kort resumé: jag ar fodd
i Kramfors, gick journalisthogskola i Stockholm,
jobbade som journalist i Hudiksvall under 29 ar da
jag fick gora allt mojligt pa redaktionen, hittade kér-
leken i Harnosand, flyttade hemét och producerar
i skrivande stund drets sommartidning i stugan i
Berghamn.

erktygen dr exakt samma som jag anvint

‘ / under hela mitt yrkesliv: dator, kamera och

penna. Tryckningen sker i Umed och jag tar

garna bilen till Daily Print och himtar upplagan nér

den ir firdig. Det dr skont att kdnna doften av ny-
tryckta tidningar, som forr i tiden.

Samtidigt har utvecklingen gatt framat och tid-
ningen finns och sprids aven digitalt. Du hittar lan-
ken i tidningen, men det ar ocksa létt att hitta Fram-
tid Nora via sokmotor pa nitet.

kommer ut i en tid pé aret da det finns tid att

lasa. Den ger information om saker som hén-
der i omgivningen nar aktiviteten dr som storst och
den stirker banden mellan ménniskorna genom att
vi hittar fler saker att tala om. Vi ldr kinna varandra
nér vi far 6kade kunskaper om det som hander om-
kring oss. Tidningen ger ocksa insyn och insikter,
vilket starker demokratin.

Att det kommer en upplaga varje ar borgar for ut-
veckling. Arets version har fler artiklar in tidigare
och redaktoren har lirt sig &nnu mer om bygden,
fatt fler kontakter och allt fler samtal om tidningen.
Samtalen &r alltid positiva. Det finns en langtan och
glddje over att byarna, manniskorna och verksam-
heterna blir belysta.

tt Noramacken dr uppdragsgivare ér en stor
Afé’)rdel. Harifran far jag manga uppslag om

vad som dr relevant att ha med i tidningen,
samtidigt som foreningen har kontakterna som jag
behover for uppdragen. Jag har stor redaktionell fri-
het och det dr viktigt ndr man har lang yrkeserfaren-
het.

Att gora en sommartidning f6r och om Norabyg-
den ér en ynnest for mig som journalist. Fran Berg-
hamn har jag néra till allt som hiander i omradet och
undrar jag nagot sd dr det bara att friga vem som
helst i byn.

et ar ocksa lugnt och skont pa landsbygden,
D dven om det hiander ovintade saker. Som nér

tre hollandare kommer gaendes péa byvigen
och fragar om det finns nagon butik i nirheten. El-
ler nar man svanger upp vid stugan och det sitter en
harpalt pa parkeringen, eller nér det plotsligt dyker
upp en hund i koket nar dorren star 6ppen. Allt det
ar saker man blir glad av. Men allra gladast blir jag
av motena med alla ménniskor har.

Sommartidningen har manga fordelar. Den

P

Redaktoren, Bo Wikman, tar garna en tur
med sin lilla bit nar vadret tilliter. Fiskespot
ar med, men ndgon fisk far han inte.
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Sanna Norberg och Catharina Hultman Eurenius dr laddade infor arets Allsang i Noraparken med Nanne Gronvall som dragplister.

Nu oppnas famnen

f

Oor

en annu storre publik

Det &r laddat och klart fér &nnu en
trivsam allsangskvall i Noraparken

mitt i sommaren. Fjolarets succé med
Kikki Danielsson har gett mersmak och
biljetterna &r sedan lange slutséalda.
Dragplastret i ar ar Nanne Gronvall,
med k&nda hits som "Hall om mig” och

"Avundsjuk”.

Forra sommaren pragla-
des fortfarande av coro-
napandemin. And4 kunde
500 personer komma och
sjunga tillsammans med
Kikki Danielsson, Sulo,
Sanna Norberg och Ca-
tharina Hultman Eurenius
samt Norakapellet. Men
det var lange oklart om det
skulle gé vagen.

- Det var som en overk-
lighetskdnsla att vi fick
ja till arrangemanget. Vi
hade planerat sedan ja-
nuari men tinkte att det
kanske blir framskjutet ett
ar. Det var forst i maj som
vi fick veta att det skulle
ga att genomfora, beréttar
Sanna.

Med  hemmasnickrade
héllare for handsprit, ord-

ning pa avstanden och bra
tryck pé scenen blev det
en minnesvird kvéll och
forutsattningarna dr dnnu
béttre i ar sedan pandemin
ebbat ut.

Boérjade tidigt

Redan i augusti borjade
planeringen for arets all-
sang.

- D4 hade vi ett reflex-
ionsmote pa Nordvik och
da viacktes fragan om vi ska
ta betalt eller inte. Sedan
hade vi ett nytt moéte i ok-
tober pa Horndberget och
reaktionerna var enbart
positiva, berdttar Sanna
Norberg.

Biljettpriset har hallits pa
laga 50 kronor och de 500
biljetterna saldes slut re-

dan i april. Att biljetterna
ar billiga ar viktigt.

- Man vet ju sjilv. Det
kan bli dyrt f6r barnfamil-
jer annars och vi vill att de
yngre ska komma hit. De
gillar att ga pa evenemang
och se att det hidnder na-
got, sdger Sanna.

Catharina tillagger att det
varit stor efterfragan pa
biljetter sedan januari och
totalt rdknar man med att
det kommer 600 personer.
Exakt hur manga ar svart
att berdakna da barn inte
behdover biljetter och en del
sponsorer har fribiljetter.

Det var svart att vilja ar-
tist denna gang.

- Jag skickade runt fra-

gan och kollade gager

och det fanns fundering-

ar pd en annan artist. Nar

vi var pa en spelning som

Klas hade pa nyérsafton

kom en person fram till

mig och dnskade Nanne

Gronvall, beréttar Sanna.

Det gjorde valet enklare
eftersom Nanne passade
som hand i handske.

- Da insag vi att hon
har fart och flakt, hon ar

kind och uppskattad av
barnen.

Och efter de fatt kontakt
ar Sanna overtygad.

- Hon ar valdigt snall och
trevlig och hon har skickat
latar till oss sd det kénns
helt ritt.

Var Gverallt

Chatarina minns vilken
hajp det blev kring Kikki
aret innan och ser samma
monster nu.

- D4 sag man Kikki 6ver-
allt. Hon gjorde comeback,
var med pa Masked Singer
och sjong pé Liseberg.

- Och nu ser man Nanne
Gverallt!

Nar Chatarina gick ge-

nom butiken sag hon Nan-
ne Gronvalls bild pa ett
tidningsomslag och Tomas
Ledins pé ett annat. Det
tycks bli en kandistat som-
mar i Norabygden.

Och i ar far allsdngsle-
darna édter uppleva hur det
kdnns att gé runt bland pu-
bliken.

— Allséngen ér bra for sja-
len. Man kan sjunga som
man vill. Det ér oftast latar
som man kdnner igen och
det dr ingen prestige, om
man inte kan texten kan
man alltid lalla, sdger Cha-
tarina.

En lyx att sjunga
Arrangorerna var tidigt ute
och bestimde allsangslatar
redan i januari.

- Och har man ett bra
kompband pa scenen ér
det en lyx att sjunga, sager
Sanna.

—Sarskilt pd sommaren.
Allt kédnns sa idylliskt da.
Man kanske har med sin
picknickkorg eller képer
fika av NIK. Och sa har
man kldder efter vader. Vi
har haft tur med vadret hit-

tills. Det gor inget om det
ar mulet, sdger Chatarina.

Jenny Svedberg Freéd
med rotter i Kramfors ar
en av arets lokala artister.

— Hon har ocksé haft Klas
som sangpedagog. Och sa
har vi en artist fran koéren
Soulteens, Vera Kempe,
som ska sjunga en lat och
en allsang, avslojar Sanna.

Sanna och Chatarina
kdnner en stor trygghet
med Norakapellet pa sce-
nen.

Fullt drag
Framtradandena  borjar
klockan 19 med att man
spelar och sjunger Nora-
parkens Allsang i dur, skri-
ven av Klas Norberg och
Erik Eurenius och sedan
blir det fullt drag, med un-
dantag av en fikapaus och
lottdragning som erbjuder
bra lokala vinster.

Sanna och Chatarina
kommer pa att det 4r en
sak de inte raknat ut &n
och det ér vilken sdng de
sjdlva ska sjunga.

13 juli far vi veta deras
val.
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Elvis i Hoga Kusten
bjuder pa klassiska hits

En kvall i publikens smak och i Elvis
anda utlovas nér "Elvis i H6ga Kusten”
kommer tillbaka till Noraparken 29 juli.
Henrik Aberg och Klas Norberg vill
upprepa fjolarets succé och har dess-
utom rutinerade Anna Stadling med
sig. Hon har tidigare spelat in sex solo-
album och bland mycket annat gett ut
en omtalad Johnny Cash-skiva.

Henrik beréttar att de fles-
ta artister och musiker har
en relation till Elvis och att
hans borjade tidigt i barna-
aren.

- Da spelades Elvis mu-
sik pd tv och radio flera
génger om aret. Ofta visa-
des tva filmer om éaret, en
pé hans fodelsedag och en
vid bortgangen 16 augusti.

Och nér det var dags att
borja musicera plockades
Elvis musik upp, pa drag-
spel.

- Jag lyssnade mycket pa
Roland Cedermark nar
han spelade Elvislatar pa
dragspel. Det var haftigt!

Sedan insig Henrik att
han ville lata som Elvis

dven ndr han sjong.

— Christer Sjogren gjorde
det. Han sjong Elvis-latar,
lat lik Elvis och var fram-
gangsrik.

Pa den vagen har det
fortsatt. Henrik Aberg har
mott  stora framgéngar
med sin Elvismusik. 1996
vann han TV4:s ”Sikta mot
stjarnorna” med "Blue Ha-
waii” och han har bland
annat haft fem litar pa
svensktoppen.

Upptéckte Elvis tidigt
Klas Norberg har ocksa en
tidig relation till Elvis.

- Mina tre forsta cd-ski-
vor, som jag fick ndr jag
var sex ar, var Elvis-skivor.

Vi hade en gra VHS som
vi spelade ”Vi pd Saltkré-
kan” pa och innan filmen
borjade var det reklam for
en Elvisfilm dér han sjong
“Return to sender” och da
blev Elvis min favorit.

Sedan vilade intresset
under en period tills 1950-
och -60-talsrocken pa nytt
kom i ropet.

- Da tog vi upp det igen.

Under framtridandena
kan publiken forvénta sig
blandade inslag, ddr Klas
och Henrik varvar Elvisla-
tar och det kan dven bli
nidgon duett med Sanna
Norberg.

Klassikerna ér med

- Klassikerna méste fin-
nas med och sedan tror jag
att jag kommer att vilja att
krydda med en del nytt, sé-
ger Henrik.

Anna Stadling har en
bred repertoar och det dr
inte klart vilka latar hon
kommer att vilja.

- Vi hoppas att hon
sjunger nagon lat av Elvis
eller Johnny Cash, sager
Klas.

Fjolarets konsert gav
mersmak, trots att det var
en pandemisommar da
alla stora festivaler stall-
des in. Publikgrinsen pa
runt 500 personer gjorde
att "Elvis i Hoga Kusten”
blev bland de storsta ar-
rangemangen i ldnet. De
minns med glidje kvillen
i Noraparken.

Magisk sommarkvall
— Det var en magisk kins-
la, en mysig sommarkvill
med ménga Elvisfans i pu-
bliken, sdger Henrik.

Han berdttar om de

manga okdnda latar som
Elvis gjort. Till exempel
”Sant ér livet” som pé eng-

elska heter ”You can have
her”.

- Man kan titta pa Elvis
och ldra sig om musikhis-
torien. Det finns méanga
kanda latar fran USA som
togs over till Sverige, som
”34:an”, ”This Old House”.

Klas fyller i:

- Han plockade upp
sadant som var modernt
da. Bland annat sjong han
Beatles-latar som ”So-
mething” och "Get Back”

och var med i samtiden.

I tva akter

Musikshowen ~ kommer
att vara uppdelad i tvéa ak-
ter med fikaforsiljning i
pausen och publiken ldr
fa uppleva nagon Elvislat
de inte hort ofta, om alls.
Bandet bakom vokalister-
na blir Holmsten trio, som
denna kvill utokas med
Erik Eurenius.

Publiken lar stromma till.
Klas har redan pé férsom-
maren fitt paringningar
fran foreningar som ska
fylla sina bussar och aka
till Noraparken.

=t

Klas Norberg och Henrik Aoberg ser fram mot en sommar dir showen "Elvis i Hoga Kusten” kommer att bjuda pa skon musik och

hirlig stimning.

Pa gang
I Nora-
bygden

Torsdag till sondag
Fran och med vecka
26 hélls kaféet Oppet
vid hembygdsgarden i
Nora. Det kommer att
drivas i regi av Wilma
Nilsson.

24 juni
P4  midsommarafton
med start kl 13 har Lov-
viks BIF traditionellt
midsommarfirande pa
Foreningshuset. Da re-
ses midsommarstdngen
och det blir danslekar,
lottforsaljning, fika
och fiskdamm. Kanske
kommer &dven Pettson

och Pippi att dyka upp.

24 juni

Nora Hembygdsforen-
ing har ocksa midsom-
marfirande 24 juni fran
kl 13. D& kommer Klas
och Sanna Norberg att
spela och underhalla.
Det blir resning av mid-
sommarstang, dans och
lek. Kaffeservering, lot-
teri och fiskdamm ut-
lovas. Hembygdforen-
ingen uppmuntrar den
som har en hembygds-
drakt att komma iford
sidan. Medtag blom-
mor till stangen, pina
girna en lupin, sa pryds
stangen tillsammans.

3 juli
Séondagen den 3 juli
med start kl 15.00 blir
det Sommarmix, Musik
pa Hembygdsgarden i
Nora.

Dé bjuds pa en mu-
sikalisk resa mellan
olika musikstilar fran
1960-talet fram  till
idag. Musiker: Kris-
tina Dehlin med Ulrika
Higglund och Thomas
Svensson. Entré 100
kronor och fika ingar.

12 juli
Tisdagen 12 juli ordnar
Nora Hembygdsforen-
ing bergsvandring till
Erik  Danielskojan i
Ostané kl 18. Samling
vid Skiringen. Da blir
det vandring till en av
manga bevarade kojor.
Medtag eget fika. Infor-
mation Per-Ake Nord-
quist, tel 070-592 59 40.

16 juli

Lordag 16 juli mellan
10.00 och 14.00 &r det
loppmarknad vid For-
eningshuset i Lovvik.

Da kan den som dr ute
i god tid och vill sélja
saker hyra ett bord for
en hundring. Kontakta i
s fall Lovviks BIF. Res-
taurangen och affiren
héller 6ppet.
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Anna Palmbo Bergman, en av medlemmarna som deltog pad stiddagen i den gamla byskolan i Ostano.

Nipstugan
och leden
1 fokus

For vandrare som kommer fran Fjard-
S botten pa vag norrut 1angs Hoga

“ . o . ' o ' Kustenleden dyker Nipstugan u
Viola och Hasse Astrom, medlemmar i Ostbygdens Byforening, stadade ur Nipstugan pa som en vélkomym en plgts ag’[’[ rastpapp 2
Jorsommaren. och kanske ta nagot att ata ur rygg-
sacken.

Wt

s >

Det dr en krdvande del av leden, sé en paus rekommen-
deras vid en av de populdraste rastplatserna. Utsikten dr
fantastisk, som pa sa manga andra stillen lings leden.

Inuti Nipstugan finns en nyinstallerad vedkamin om
kylan biter och ett stenkast dérifran ett nybyggt utedass.
Stugan skots av Ostbygdens Byforening som ocksé sko-
ter leden fran Fjardbotten till Gavik.

Foreningen forvaltar dven den gamla byskolan i Ost-
ano. Forutom att den innehaller ménga minnen for
de som har anknytning till Norabygden hyrs byskolan
ocksd ut till olika evenemang, till exempel brollopsfes-
ter.

Under juli manad kommer byféreningen att ha slat-
terdag vid Silje fibodar, vid vdgen mot Berghamn.
Eventuellt blir det ocksa en oktoberfest.
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Norafjarden runt
efterlangtad comeback

Cykelloppet Norafjarden Runt kommer
tillbaka efter tva ars uppehall pa grund
av pandemin och det ar efterlangtat.

— Det ar en familjefest! Jag tycker att
det ar jattekul, sager Rasmus Odling,
Norabygdens IK, som arrangerar mo-
tionsloppet tillsammans med Lovviks

BIF.

Han hoppas pa fint vader, mycket folk
och att alla ska ha roligt.

Vi méts vid Noraparken,
dér starten ska ga och Ras-
mus dyker upp med dot-
tern Julia.

- Man behéver inte vara
bra pa att cykla. Det &r
ingen tidtagning. Men det
ar ett utmanande lopp med
manga backar, siger Ras-
mus.

Norafjirden Runt star-
tar i Torrom och gir mot
Ostand, Ramsta och runt
fjarden via Lovvik, Nyadal,
Nordvik och tillbaka till
Noraparken, en stricka pa
runt 35 kilometer.

- Sedan har vi barnsling-
an pa fem kilometer, som

viker av direkt efter bron,
och runt Rossvik och kom-
mer ut vid gamla Stroms-
borg och tillbaka hit. Den
har ocksd en vattenkon-
troll, sdger Rasmus.

Tuffa backar

Dottern Julia har véntat
lange pa att loppet ska bli
av efter tva ars uppehall pa
grund av pandemin.

- Jag kan cykla uppfor
hela backen, men sedan
blir det jattebrant och da
gir jag, sdger Julia som
berittar att hon ocksa fick
pris nir hon var med forra
géngen, som femaring.

Den som har provat att
cykla i backarna i Hoéga
Kusten vet att man stér in-
for en utmaning men sam-
tidigt kan man ta det lugnt
och borja med att fika.

- Béde eliten och motio-
nérerna tycker att det har
ar en kul grej. Eliten kla-
rar rundan pa 45 minuter.
Sjélv har jag klarat den pa
en timme och 35 minuter,
sager Rasmus.

Fikastopp

Utover fika vid starten finns
ett fikastopp med saft, kaffe
och macka vid Lovviks Fol-
kets hus. Runt banan finns
ocksd vattenkontroller pa

utvalda stéllen.

9 juli dr datumet och an-
milan sker péa plats fran
klockan nio. Starten ér inte
gemensam, utan gar allt ef-
tersom mellan 10 och 11.

Arrangemanget ar ett
heldagsevent med fika-
forsaljning, marknad och
loppis under dagen. Dess-
utom blir det upptradande
pé scenen. Sanna Norberg
och Catharina Hultman
Eurenius kommer att upp-
trada under dagen med sitt
band, Granna Grannar.
Den populdre idrottprofi-
len Stefan "Asse” Asander
kommer att vara speaker.

Rasmus berittar att det
stora loppet brukar locka
ungefir 200-250 startande
och det lilla ungefir 50
barn.

Manga priser

- Alla som kommer i mal
far pris. Vi lottar ut ett
forstapris pa 5 000 kronor
pa startnumret. Sedan har
vi samlat ihop priser frén
lokala foretagare och for-
eningar. Ica Strommen,

or

Hoga Kustenhotellet och
Noramacken ar med och
sponsrar. Vi brukar ha ett
fint prisbord.

Ett arrangemang av det
hér slaget kan vara vider-
beroende.

- Fast inte s& mycket som
man tror. Peppar, peppar
sd har vi haft bra vider de
senaste aren.

Bara att cykla

Rasmus pekar pd att en
fordel med arrangemanget
ar att det dr en sa enkel
grej, bara att cykla.

- Arrangorsmassigt ar ut-
maningen att fa fart i lo-
gistiken s& det inte blir for
linga koéer om det dyker
upp manga deltagare pa en
gang. Det ar vi beredda pa
med nya rutiner.

Sedan giller det ocksa
att fa tag i tillrackligt med
hjalpande hander och ar-
rangoren har ett bra géng
som brukar stélla upp.

Utover att alla far pris kan
deltagarna kinna tillfreds-
stillelse att ha genomfort
ett bra traningspass.

Rasmus Oa’lmg och dottern ]ulza dr tvd av mdnga som fram emot 9 Juli, dd cykelloppet Norqﬁarden Runt dger rum.

Pa gang
I Nora-
bygden

16 juli

Den 16 juli dr det Nora-
dagen pa Hembygds-
garden. Kl. 13 kommer
Bengt-Ake Lindquist
att intervjua slidkt- och
lokalhistorieforskaren
Tore Ramstrom. Det
blir dven fika, lotteri
och sdng av Duo Vox.

19 juli

Tisdag 19 juli arrang-
erar Nora Hembygds-
forening kyrkogéards-
vandring pa Nora
kyrkogéard kl 18. Tore
Ramstrém tar oss med
pé en liten tur pa kyr-
kogéarden till Hampe
Svanbergs grav, Ham-
pes apostlar och hans
minnestavla i kyrkan.

Hembygdsforeningen
och Kyrkan bjuder pé
fika.

26 juli
Tisdag 26 juli Kl
18.00 ordnar Nora

Hembygdsforening i
samarbete med ABF
Grillafton vid Béts-
manstorpet.

Kér mot Nora kyrka,
kor upp i byn Salom.
Det blir kaffeservering,
grillning, kolbullar och
allsing med Annica
Stockberg.  Informa-
tion Per-Ake Nord-
quist, tel 070-592 59 40.

14 augusti

Den 14 augusti dr det
dags for Hembygds-
gardarnas dag. Nora
Hembygdsforening
inleder den med en
gudstjanst 13.00 sedan
blir det fika med mu-
sik av Noratrion samt
utstdllning av gamla
mopeder och moppe-
race. Bagarstugan hal-
ler 6ppet.

5 september
Mandag 5 september
ar det berattar- och
musikforestdllning:
Andersson, miraklet
i Finnmarken, av och
med Maria Sedel,
barnbarn till Dan An-
dersson. Detta ar ett
samarrangemang mel-
lan Nora Hembygds-
forening och Lovviks
BIE

10 september
Lordag 10 september
kl 19 ar det musikcafé
pa Lovviks BIF:s for-

eningshus. Det blir
underhéllning ~ med
Klas Norberg, Erik

Eurenius och delar av
Holmstens trio. Samti-
digt blir det utdelning
av  musikstipendium,
fika och lotteri.
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Hotell H

Kusten visar

e

0ga

Mats Lofroth berommer personalen vid hotellen. Hir hiller man pa att prova nya ritter till menyn. En viktig uppgift eftersom varje forindring dr kinslig
och mots av reaktioner.

Liina hoppas pd annu en
bra sommar for Nordvik

— Just nu har jag mitt drémjobb.

Det s&ger Lina Bergstrém, som jobbar
med att utveckla bestksnaringen vid
Nordvik i Norastrom. Hon bérjade sitt
jobb for ett ar sedan och den inleddes

med en lyckad sommar dar bestkarna

strommade till och gav tradgardsca-

féet manga lovord.

Lina Bergstrom beskriver
hur hon far arbeta med att
tanka ut roliga saker som
kan locka fler besokare till
anldggningen, kind for sitt
naturbruksgymnasium.

- Det har jag dven gjort
forut, fast med sndvare
tyglar. Har finns det stora
mojligheter, beréttar hon.

Det mirktes férra som-
maren, som hon tycker var
bade harlig och intensiv.

- Ménga gister hittade
hit, trots att vi inte hade

gjort nagon storre mark-
nadsforing utan bara varit
ute pa sociala medier. Vi
fick manga idéer om hur
vi ska gora i ar och vi fick
fortroende hos besokarna.
De lar atervinda enligt
Lina da de inte fick nagra
klagomal alls. Det sker
inte négra jattestora for-
andringar denna sommar.
Malet ér att ge besokarna
en oas och att de spenderar
dagen hir, sjélva eller till-
sammans med sina barn.

- Vi har justerat Oppet-
tiderna. Ifjol var det 10-16
och i ar blir det 11-17. Folk
ar lite morgontrotta pa
sommaren och ménga dok
upp nér vi holl pa att stéinga.

Hon berittar att en drom
ar att ha oppet sju dagar i
veckan med kvillsoppet.
- Men efter samrad med
styrelsen beslot vi att vara
lite forsiktiga. Vi vill att
alla ska kédnna sig trygga
med att det gar bra.

Sommarsasongen

Nordvik 6ppnar for som-
marsdsongen 20 juni. Da
kommer det att finnas

manga  sommarjobbare
fran Kramfors kommun
pa plats.

- De kommer att ingd i
grundstaben tillsammans
med oss anstillda.

Lina berittar att menyn

blir lite annorlunda, med
lunchritter,  smorgasar
och fikabrod. Tanket ar
hembakat och hallbart.

- En gang i veckan, un-
der juli, kommer Per-
Ake Nordquist frin Nora
Hembygdsforening hit och
pratar om Erik Danielsko-
jorna. Han kommer att ta
med folk pa guidad tur till
en av kojorna, kanske tva.
Det borjar med fika har
och sedan kommer man
tillbaka och ater lunch.

Sommarprogrammet &r
langt ifrdn spikat nar vi
mots i forsommargron-
skan utanfor restaurangen
vid elevernas kvarter.

— Det blir hyfsat spontant
under sommaren och vi
kommer ocksé ordna akti-
viteter for barn. Det beror
lite pa vilka fardigheter
och intressen det finns hos

vara sommarjobbare.

Lina upplyser om att det
ocksa kan bli fler Norapro-
filer som kommer och be-
rattar om lokala historier
eller handelser.

- Nagra lordagar kom-
mer det ordnas med
pannkakor med tillbehor
och pyssel i tradgérden,
broderier med blommotiv.

Koll pa hemsidan
For den som vill vara upp-
daterad giller att halla koll
pa hemsidan for Nordvik
och i sociala medier.

Lina tror pé en bra som-
mar.

- Hoppas att det kom-
mer manga besokare och
att dven utlandska gaster
far chansen att komma
till en lantlig milj6. Det ar
en speciell miljé6 med djur
och natur, man kommer

till ett lantbruk didr man
ater sin lunch eller fikar.

Hon hoppas ocksa att
fler tar sig till Nordvik sjo-
vagen.

Mer lokalt

~Aven om vi inte hinner
renovera bryggan till som-
marsdsongen sa gar det
anda att lagga till har.

Till tradgardscaféets bu-
tiksdel efterlyser hon fler
lokala produkter.

- Det behover inte bara
vara frdn Nora, utan det
kan vara fran producenter
runt om i Vésternorrland.

Och sa hoppas Lina att
alla besokare med gluten-
eller laktosintolerans kan
kénna att de faller innan-
for normen, att det 19ser
sig.

- Jag tinker mycket pa
det ndr jag gér menyerna.
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vagen tor besoksnaringen

— Vi vill att besdkarna ska stanna i om-
radet och ju fler bra boenden som vi
kan rekommendera desto fler kan vara
kvar. Det gynnar hela Hoga Kusten.

| och med att vi 6kar som destination
behdvs alla former av uthyrning.

Det sager Mats Lofroth, &gare till Hotell
Hoga Kusten och Bjérkudden Hotell.

- Vi ser positivt pa andra
uthyrare. Alla vill inte bo
pa hotell. En del vill bo pa
bed and breakfast och an-
dra i stugor eller pa cam-
pingar. Vi kompletterar
varandra och kan rekom-
mendera varandra.

Norabygden borjar vid
Hoga Kustenbrons norra
faste och det forsta beso-
karna ser dr Hotell Hoga
Kusten och Bjorkudden
som bada dgs av Mats
Lofroth. Han berdttar att
manga av besdkarna an-
vinder hotellen som en
bas for att kunna aka runt
i 6vriga Hoga Kusten.

Tog 6ver 2005

Lofroth tog o6ver Hotell
Hoga Kusten 2005 och be-
rommer personalen.

— Det kdnns som alldeles
nyss. 2019 kopte vi Bjork-
udden och vi har under re-
sans gang tredubblat om-
sittningen pé hotellet och
pa kort tid dven pa Bjor-
kudden, trots pandemin.

Resan har varit haftig och
vi fortsétter den, sdger han.
Hotellen &r i princip all-
tid fullbokade under juni,
juli och augusti och Mats
Lofroth tycker att de lyck-
ats med stravan att erbjuda
en produkt som é&r bra,
bade restaurang- och upp-
levelsemissigt.

- Vi har en vandringsled
hér pd Hornoberget som vi
kallar Lilla Hogakustenle-
den och den ér jattepopu-
lar. Vi siljer ocksa firdig-
packade lunchryggsickar.
Minga som kommer dr
inte sa vana vandrare och
det hér dr en ganska bra
stracka pa tre eller sju ki-
lometer innan man ar till-
baka pa utgangspunkten.

112 baddar
Hotell Hoga Kusten har 28
rum och Bjorkudden 28,
sammanlagt 56 rum med
112 béaddar. Till det finns
ocksa nagra stugor.

- Kombinationen med
Bjorkudden é&r jattebra.

Det skapar synergier. Ar
det fullt dér kan man hén-
visa hit och tvirtom.

Nira 120 anstéllda finns
pé lonelistan sommartid i
de tva bolagen. 80 jobbar
péa Hotell Hoga Kusten och
40 pa Bjorkudden. Host,
vinter och var ér férhallan-
det 35 plus 15.

Mats Lofroth beréttar om
hur de vill utveckla plat-
sen, bland annat med ladd-
stolpar och fler aktiviteter i
omrédet.

- Pa Bjorkudden har vi
satt ut en 24 meter lang
gastbrygga och renoverat
rummen och en bastu. Det
ska vara trevligt for batfolk
som kommer hit. Vi ser
potential att kunna utoka.

Segla i Hé6ga Kusten
Vid bryggan kommer det
ocksa att finnas en 50-fots
segelbit som man kan hyra
veckovis. Man kan alltsd
dka till Bjorkudden, hyra
en segelbit och uppleva
Hoga Kusten precis som
man kan aka och segla i
Kroatien en vecka.

- Vi vill ha d4nnu mer liv
och rorelse pd dlven sa det
blir roligare att vara hir.
Adalen IIT 4r duktiga och
det finns fler entreprend-
rer med bétar som kan ta
upp till 12 personer. Vi
vill erbjuda att till exempel
aka broarna runt, under

Sandobron och Hoga Kus-
tenbron.

Hotellet har dven kopt in
kajaker och kanoter som
man kan hyra om man vill
paddla under broarna.

- Vi tar det stegvis for att
se vad gisterna vill. Tva
glampingtdlt som kopts
fran Danmark ska sittas
upp.

Gar det bra kan en glam-
pingby med 20 talt bli
verklighet.

Mycket pa gang

Det verkar vidoppet hur
mycket som géir att gora i
det 160 hektar stora om-
radet.

- Sedan maste man se till
att det inte bara &r fanta-
sier. Det maste ga att tjana
pengar och ta betalt f6r en
bra produkt.

Andra projekt som ar pa
gang dr:

« En ziplinebana.

« En hoghojdsbana.

« En camping intill Bjor-

kudden.

« En del av Hamnholmen
ar inkopt, bland an-
nat med tanke pa kon-
ferensgiaster som vill
Overnatta i talt.

« Paintbollbana.

« Bumperball.

o Archer tag.

- En del blir av medan

andra tar langre tid. Jag
tror det tog fem dr innan vi

Fakta

Glamping — ett bekvamt satt att campa. Ett
glampingtélt kan innehdlla det mesta i be-
kvamlighetsvag, samtidigt som man far mojlig-

heten att sova i talt.

Bumperball — kommer fran fotbollen, men
varje spelare befinner sig i en stor plastbubbla
och det &r lage for stilfulla tacklingar.

Archer tag — en variant pa paintball dar man
anvéander pilbage och pilar som har skumgum-

mitoppar.

fick kopa vindkraftverket
hér, men till slut gick det.

Samtidigt ska det byggas
ett Rasta-hotell pa andra
sidan bron.

- Vi ser positivt pa det.
Det dr dnnu en utveckling
i Hoga Kusten. Det dr ro-
ligare nir det utvecklas,
tycker Mats Lofroth.

Men han ser ocksd en
del problem och det giller
forst och framst rekryte-
ringen av personal. Det &r
svart med kompetensfor-
sOrjningen.

— Vi har klarat oss ganska
bra, men vi behéver titta
pé det langsiktigt med bra
forutsdttningar och bra ar-
betsvillkor. Jag ldgger ner
en del av min tid pa sidana
fragor och ar med i Visitas
styrelse.

Visita ar besoksnéringens
arbetsgivarorganisation
och dér vill han kunna péa-

verka och lyfta de har fra-
gorna.

En bra sommar

- Visita har varit fantastisk
under pandemin. Manga
av vara kollegor hade gatt
under om de inte fatt stod.

Mats Lofroth tror pa en
jattebra sommar for hela
Hoga Kusten.

- Néstan varje helg ar det
brollop bokade pa Bjork-
udden. Frén juni till au-
gusti dr det fullbokat och
det finns en ko for att halla
brollop eftersom de blivit
uppskjutna  tidigare. Vi
héller pa att sétta upp télt
och forbereder for fester.
Vi tror ocksa pa att manga
hemestrar. Vi har en bra
destinationsorganisation
och entreprendrer som
hjalper till att dra hit folk.

=

Lina Bergstrom ar bescksnaringsutvecklare vid Nordvik och hon

valkomna och inkluderade.

hoppas pi en sommar dar alla besokare ska kinna sig

Pa gang
I Nora-
bygden

24 september
Lordag 24 september kl
14 ér det dags for hos-
tauktion pa pa Lovviks
BIF:s foreningshus.

Den som vill kan ta
med en gava till auktio-
nen. Det kan vara nagot
man skordat, slojdat,
bakat eller nagot annat
fint.

12 oktober
Onsdag 12 oktober kl
11.00 arrangerar Nora
Hembygdsforening och
Svenska  Turistforen-
ingen vandring efter
Erik Danielsleden frin
Saltea.

Under  vandringen
passeras tre kojor i Sal-
ted, Gavik och Eden.
Vandringen betecknas
som normalsvar och
blir nio kilometer lang.
Anmalan sker senast 8
oktober till Jan Kvass-
man 073-683 04 50.
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Malin Svanholm dr Socialdemokrat och kommunalrid i Kramfors kommun. Hon brinner for ortsutveckling, till exempel i Norabygden.

Kommunalradet prisar

engagemanget i Norabygden

Lagom till sommaren har konmun-
styrelsen i Kramfors beslutat att ge
bidrag till en satsning pa Noraparken.
| en forsta etapp handlar det bland om
en satsning som kostar 270 000 kronor.
Nasta etapp innehaller en annu storre
satsning pa 730 000 kronor, som ska
utformas i samarbete med féreningar-
na. Kommunalradet &r glad 6ver enga-
gemanget och berattar att hon brinner
for utvecklingen pa landsbygden.

Noraparken star pa kom-
munens mark och driften
skots darfor kommunalt,
men samarbetet med for-
eningarna dr avgorande for
utvecklingen. Arets sats-
ning innebdr en inram-
ning av gronomradet, en
anpassad nerfart for perso-
ner med funktionshinder
samt parkeringsytor under
2022.

- Vi har nagot som heter
ortsutvecklingsmedel. T ar
har vi en miljon som fo6r-
eningarna kan soka bidrag
ifran i tva omgangar och
en miljon som kommunen
sjalv prioriterar. En av de
saker vi prioriterar dr No-

raparken, siger Socialde-
mokratiska kommunalra-
det Malin Svanholm.

Vad etapp tva kommer att
innehalla har hon i skri-
vande stund inte svar pa.

- Det ar planer som No-
ramacken har visat upp
och funderar pa och det
blir en fortsatt dialog hur
vi kan ta oss hela vigen. Vi
kommer att fortsitta avsét-
ta de hir pengarna nésta ar
och aret diarpa om vi vin-
ner valet.

Vad hinder annars?

- Det vet jag inte. Vin-
stern dr med oss pa det hir
och de andra partierna har
sagt ja till besluten men

haft andra budgetforslag
hur man ska ldgga peng-
arna. Men det hér fungerar
bra eftersom vi dr G6verens
om hur viktigt det ar att ut-
veckla kommunen.

Vi moéter Malin Svan-
holm i Torrom, dér vi sit-
ter pa Noraparkens scen i
forsommarsolen. Vinden
flaktar latt i héret ndr hon
talar om hur roligt det ar
att vara med och besluta i
fragor om ortsutveckling.

- De hdr medlen ger en
sddan positiv kansla. Vi
kan gora mycket med sma
medel. Det blir en fordnd-
ring fér de som bor pi
orten, men ocksé for beso-
kare, det blir dubbelt upp!

Uppvéaxt i kommunen
Svanholm &dr uppvuxen
pd Ramon, Springsviken,
ndra kommungransen till
Hirndsand. Att hon vuxit
upp i kommunen har bi-
dragit till de varderingar
hon har idag.

- Det jag ser mest ar
ménniskors engagemang
och det har att géra med
var man lever och verkar.

Hon tycker att kommu-

nens styrka ligger i att det
finns engagerade medbor-
gare som har tid och energi
att lagga ner pd att utveckla
orterna tillsammans med
kommunen.

- Det tycker jag dr haftigt.
Hela kommunen ér lands-
bygd, édven centrumkir-
nan, s for mig ar lands-
bygdsfragorna stora och
jatteviktiga.  Foreningar,
foretag och det offentliga
maste jobba tillsammans
och viaxla upp varandras
styrkor, sdger Malin Svan-
holm som poéngterar att
det finns styrkor pa de
olika orterna som ger kraft
till utveckling.

Norabygden ér ett av om-
radena dar hon ser en stark
drivkraft och ndmner No-
ramacken, Lovvik, Nyadal
med Hornd och Nordvik
som drivs av Hushall-
ningssillskapet.

— Det 4r spannande ock-
sa med Ledin och Wedin
i Lovvik och foéreningen
som vill bygga friluftstea-
tern och vi har ocksd be-
slutat om stod pa 1,8 mil-
joner kronor.

Aven i Nordvik och vid

Hotell Hoga Kusten é&r
kommunen en engagerad
part i utvecklingen.

Malin Svanholm ar med-
veten om att det dr ett pro-
blem med bostidder pa de
mindre orterna. Bland an-
nat innebdr det svarighet
att fa tag pa personal, till
exempel vid Hotell Hoga
Kusten, eftersom det inne-
bér stora pendlingsavstand.

Kan ge stéd
- Den diskussionen finns
ocksa i Docksta dir man
har mycket verksamhet
som har samma behov
under hégsdsong. Men jag
tror inte att det dr kom-
munen som kommer att
bygga bostider utan det
behovs nagon annan som
vagar satsa. Det vi kan gora
ar att stotta, med till exem-
pel olika planer eller trycka
pad mot banken och visa
att vi tror pa det har. Och
det galler i hela kommu-
nen. Niar kommunens be-
folkning krympt under si
manga ér finns en uppfors-
backe gentemot banker och
investeringsmojligheter.
Malin Svanholm tror att

befolkningen i kommunen
kommer att fortsitta mins-
ka ett tag pa grund av den
héga genomsnittséldern.

- Ut- och inflyttningen
héller sig pa ett jamnt plan
och det man kan hoppas
pd dr att det kommer att
flytta in s& manga att det
ticker upp for de som dor.
Och da behovs sadana har
orter som har engagemang
och gott om plats. Det be-
hovs idéer och vildhjéarnor.

Ar goda virdar
Svanholm berémmer folk
i Hoga Kusten och sdger
att folk ar bra pa att bjuda
till, vara goda vérdar och
ambassadorer, nigot som
kan leda till att fler som be-
soker Hoga Kusten sedan
beslutar att flytta hit.

- Att man vilkomnar folk
hit kdnnetecknar hela var
kommun. Vi har ménga
som letar sig hit, till lugnet,
och vi har valdigt mycket
lugn. Vi har en sa vacker
kommun och héga kul-
turvirden som ger otroligt
mycket. Jag dr vildigt stolt
over det.



2022

FRAMTID NORA

11

Livat pd planen nir en
ny generation lirare mots

Det &r liv och rorelse pa fotbollsplanen i Hol, mitt i Norabygden.
Foraldrarna sitter i graset bredvid och ser barnen rusa efter bollar,
passa, skratta och leka. Det &r full fart nar Norabygdens IK héller

fotbollsskola.

Barn fran Nora, Herrskog och
Lugnvik kommer till traning-
arna och runt 40 deltagare ar
ingen ovanlig siffra.

- De dr vildigt entusiastiska.

Det dr mycket glddje, bus och
lek och stor nyfikenhet pé att
ldra sig fotboll, séger tranaren
Niklas Arkeflod.

Han berittar att trdningen

till en borjan handlar om att
ha roligt och att den innehal-
ler mycket lek med boll.

— Alla ska kédnna sig vilkom-
na och tycka att det dr roligt att

vara har.

Niklas ar tranare tillsammans
med Nils Lindholm och de
tranar de édldre barnen fédda
2013-14. Samtidigt tranar ett
lag med barn fodda 2015-16
pé planen intill. Barnen spelar
sina matcher i Kustligan som
har sammandrag pa sondagar.

- Dé samlas barn fran Nora,
Nordingra, Ullanger och

Docksta. Vi turas om att aka
till de olika orterna och spela
ett par matcher 4t gangen.

— Det ar bara roligt att vara
tranare. Man far sa mycket en-
ergi av alla glada barn som vill
komma hit och spela.

Det fungerar bra tack vare
att fordldrar och frivilliga &r
engagerade. Alla hjélps 4t med
att std i kiosken, fixa och dona.
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Det lir komma storpublik till Lovvik pa Tomas Ledins konsert dven i dr.

I.edinkonserten blir h

O]

en het sommar for foren

Det &r liv och rérelse nar sommartidningens
utsande kommer till féreningshuset i Lovvik.
Medlemmarna har sedan tidig férmiddag rojt
vid Hoga Kustenleden, stadat pa fabodvallen,
pa Valkallen och i féreningshuset dar matlag-
ning pagar for fullt. Arbetsdagen ska namligen
avslutas med mat och musik fér de som till-

bringat sin |6rdag har.

Ordférande Tommy Bergquist
berittar att 54 personer har gjort
fina insatser under allaktivitets-
dagen som avslutades med en
gemensam grillmiddag och un-
derhallning av trubaduren Johan
Lindstrém.

Sommaren 2021 var lyckad for
Lovviks by och idrottsférening
och arets sommar véntas ocksa
bli bra.

- Vi skoter om Valkallen och
leden. Alla var néjda och vi fick
in pengar pa parkeringen, siger
Tommy som tycker att besdkarna
ska ha en eloge.

- Det &r bara mycket lite skrép
de lamnat efter sig och s verkar
detta vara langs hela Hoga Kus-
tenleden.

Leden bér i sig inte pa stora ny-
heter, men stugan pa Valkallen
har fixats till under hésten. Bot-
tenstocken var rutten och fick ri-
vas ut. I samband med det hojdes
stugan en bit och nya bankbord
stalldes ut.

- Det som behovs nu dr kanske
fler grillplatser, nér det fortsétter
att komma besokare i den hir
takten, berdttar Tommy Berg-
quist och tilldgger att de gjort en

dragning pa leden for att styra
vandrare mot foreningshuset s&
att de fér tillgang till vatten fran
en kran under hela sisongen.

- Vi vill att det ska vara bra for
vandrarna som kommer hit.

I &r kommer foreningen inte att
skota gasthamnen, som varje ar
haft néjda besokare. Den haller
Oppet i sommar och drivs nu-
mera istillet av entreprendren
Fredric Wedin, dgare av eventfo-
retaget Verkstillande Byran, som
tillsammans med Tomas Ledin
har stora planer pa att utveckla
gisthamnen.

Liksom tidigare somrar kom-
mer Ullangers hotell och restaur-
ang se till att besokarna i Lovvik
erbjuds mat och fika.

Medlemmarna dr lite extra
uppspelta 6ver att det pagér in-
flyttning till byn, en barnfamilj
héller pa att flytta in.

— Det blir nu till veckan, berét-
tar Ann-Britt Wallin som hjélper
till 1 koket.

En ekonomisk pusselbit fattas
ndr det giller den kommande
friluftsteatern:

- Vi har lamnar in den sista
ansokningen till regionen och
hoppas pé ett positivt svar. Gar
allting bra kommer det 1,9 mil-
joner darifran, siger Tommy
Bergquist.

I s& fall blir det byggstart till
hosten for en tolv meter bred
scen som ar handikappanpassad
med tvé loger, dusch och toalet-
ter. Dessutom byggs ett service-
hus med toaletter for besokare
och till alltihop hor forstds en
rejal avloppsanldggning. Kiosk,
parkeringar och géangvéigar é&r
annat som ska inga.

Tommy Bergquist upplyser om
att den som kdnner sig manad att
bidra ekonomiskt kan nappa pa
erbjudandet att bli ambassador
for Hoga Kustens Friluftsteater.
Dé koper man en egen stol med
sitt eller féretagets namn och blir
inbjuden till premidren av byg-

despelet under tre ars tid. Man
blir d& ocksa VIP och far gé fore
i kon, liksom att man kan kopa
biljetter innan forsaljningen sker
till allménheten. Priset ligger pa
2 500 kronor och antalet ambas-
sadorsskap dr begransat.

Lovvik har en mycket aktiv
forening och ordnar majbrasa,
allaktivitetsdag, varfest, plantby-
tardag, midsommarfirande, cy-
kelloppet Nora Runt, loppis, tea-
ter och musikkafé. Men det allra
storsta eventet dr Ledinkonser-
ten, som i ar sker den 17 augusti.

Forra aret béankade sig 800
askadare en solig sensommar-
kvall. Da fick publiken ocksa in-
blick i kommande bygdespel av
manusforfattaren Pdr Nymark
som berittade att Tomas farmor
och farfar bidragit till beréttelsen
om livet for ett ungt karlekspar
vid Angermanilven under sag-
verksepoken.

- Det ér berittelsen om karlek,
och dven om 20- och 30-talet var
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Bli Ambassador
till Hoga Kustens
Friluftsteater

EN NY DESTINATION U[EH FBll\lﬂSTEATER
SKALL ETABLERAS PA _\_muu KUSTEN |
LOWIK VID ANGERMANALVENS MYNNING

2
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Tommy Bergquist, ordforande, ser
garna att fler blir ambassadorer for
[friluftsteatern.

(1] ©
Lovviks BIF
SCEN sKiss

. . ., Sttuationsplan i3
b 20200410 TH-tensoLT

Skiss over planen for teaterscenen.

dpun

Ann-Britt Wallin ser fram emot
® ® oo ® sommarens fotboll, dia Lovviksbor
alla aldrar samlas pd fotbollsplanen
‘ ; ‘ /. Jor att spela pa skoj.

en omvilvande tid i Ada-
lens historia med stora,
spannande och ocksd tra-
giska héandelser som gav
eko langt utanfor Sveriges
granser, sa ar det har ocksé
en berattelse om den lilla
manniskan, berattade Pir
Nymark vid forra somma-
rens Ledinkonsert.
Sannolikt kommer annu
fler besokare till arets
show d& man laddat med
bra artister. Utover To-
mas Ledin kommer Let’s
Dance programledare Da-
vid Lindgren att framtrada
tillsammans med hustrun
Kristina. P4 scenen finns
ocksa kianda, lokala artister
som Sanna och Klas Nor-
berg med Norakapellet.
Fram till dess och ett tag

50

Py, Vo v

darefter fortsatter trivseln, - ‘ - . :

?latr)‘du am}afi Spaﬂ,(ar nlﬂ{an Acka Larsson skitte grillen iford Karin Saltin och Kerstin Lif fixade salladen till dagens grillritt dd medlemmarna firade
otboll tva dagar 1 veckan passande klidsel. ett val forrittat virv efter stid- och fixardagen vi Lovviks foreningshus.

nar vadret tillater.
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Vandra, slack torsten
och bidra till skotseln

Erik Danielsleden far ett alldeles eget
Folkdl i sommar. Nora Hembygdsfor-
ening har i samarbete med Kustens

Gardsbryggeri i Strinne, Lungvik tagit
fram ett sarskilt vandringsdl fér leden.

Férutom att det dr en torst-
slackare sa bidrar forsilj-
ningen till att halla leden
Oppen genom att en krona
per flaska gar till Nora
Hembygdsforening, som
arbetar hart med att halla
alla tio mil med &ver 20
kojor tillgdngliga.

Olet siljs i begrinsad
omfattning pé flera platser
i Norabygden.

Nora Hembygdsférening
har tisdagsvandringar till
utvald ED-koja och kom-
mer dven att anordna fo-
reldsningar, kombinerad
lunch o vandring till Nord-
viks kojor under juli.

Erik Daniels foddes 22

Al |
{ | \a g A g

mars 1825 pd ett torp i
Norrsalted. Han blev for-
aldralos vid tio ars alder
och levde kvar pa torpet
tillsammans med sin bror
till 18 ars alder.

Sags som svagsint

Han betraktades av samti-
den som svagsint och var
fattig. Samtidigt ville han
inte ligga folk till last, utan
levde pé jakt, fiske, vixter
och en gammal ritt att fa
mat hos folk i den by han
for tillfallet gastade.

Men mest levde han i
skog och mark, med en bi-
bel och psalmbok som sall-
skap. Och sa byggde han

e

De gula pilarna som signalerar ED-leden finns pa massor av platser runt om i Norabygden.

pé axlarna

F och ett
lingt ovér-

dat skigg.

Han hade

en knolig
kapp i han-
den. Svan-
berg var atta
ar och forsta
motet dgde
rum nér Erik
Daniels kom
till Hampes

T

*{g foraldrahem
=3/ for att fa en
 — tallrik grot.

="

= Hampe be-

— sokte  ocksd
e Erik Daniels
=T, tillsammans

forstas kojor som nu blivit
inslag i de vandringsleder
som Nora hembygdsforen-
ing underhaller.
Norakonstndren  Hans
”Hampe” Svanberg, som

foddes 1883, har i en tid-
ningsartikel beskrivit Erik
Daniels som en storvixt
man med bla barnadgon,
langt gratt har, som lag ner

h

med sina bro-
der och nir
de uppticktes av honom
hialsades de valkomna med
”Guss fre!”. Erik Daniels
satt dd 1 kojoppningen
och flatade fiskndt. Kring

hals och armar hade han
lindat lummer som skydd
mot myggen. Han bjod
Hampe och hans broder pa
en nive brostsocker som
han forvarade i en néve-
rask. Barnen kom sig dock
inte for att stoppa sockret i
munnen.

Hade en slédde

I sin koja hade Erik Da-
niels en specialbyggd kilke
som var utdragbar. Pa den
forvarade han sina tillho-
righeter och kilken an-
viandes som badd nir han
vintertid Overnattade hos
olika bonder i byarna.

Erik Daniels var skriven i
Berg fram till sin dod 1891,
manaden innan han skulle
fylla 66 ar.

Erik Danielsleden in-
vigdes juni 2019 vid en
vandring upp till Erik
Daniels-kojan pa ”Prést-
bords-skogen”
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Horsings havsbad ar en av manga parlor i Norabygden.

Ett badstille at

Langst in i Gronsviksfjarden ligger Hor-
sangs havsbad. Alltfér manga beso-
kare i Hdga Kusten missar detta lang-
grunda och barnvanliga havsbad, trots
att det finns all anledning att stanna till.
Har finns fina maojligheter att campa ha
en picknick, bada eller bara mysa.

En person som trivs sir-
skilt bra pd platsen ar
Christina Fox Zwiers. Hon
tog nyligen 6ver Horsangs
Camping och bad, en an-
liggning hon haller pa att
utveckla. Mainga gaster
kommer med husbil, hus-
vagn, bat eller for att hyra
en stuga i den fina omgiv-
ningen.

- Det édr en sa underbar
kénsla att fa vakna hir

Storon.

och se den hidr vyn, siger
Christina och tittar ut dver
havsviken.

Hon drev tidigare café
i Hélla, Vasterbotten, ett
café som rankades fjirde
populdraste i Sverige. Men
hon ville vidare i livet
och hittade en ny tillvaro
i Norabygden och det ar
mycket jobb att driva en
camping.

- Med mycket smor och

riktig kdrlek kommer man
langt, sager Christina.

Ett av hennes manga pro-
jekt ar att stilla i ordning
en timmerstuga som ska
innehalla fem nya toaletter.
Just toalettfridgan brukar
annars vara ett problem
vid badplatserna, men la-
gom till semestern kom-
mer detta att vara lost.

Ett annat ar att gora i ord-
ning det som tidigare kall-
lades Pannkakshuset, sé att
det blir en inneservering
om védret inte tillater att
man sitter ute.

Det blir nya fonster, nytt
tak och nymalat.

Och for de som trivs i
solen finns som tidigare
en generés strand vid den
linggrunda viken.

e <

~ jal

Christina Fox Zwiers siktar pa att fi till en av de bista anliggningarna i

Sverige.

Landhdjningen fortsitter i manga hundra ar

Landhojning beror pa
att inlandsisen legat och
tryckt ned jordskorpan
och i Hoga Kusten var is-
tacket som tjockast.

Nar isen borjade borjade
smiélta flodade vatten in 6ver
delar av landet. For 10 400
ar sedan var isen borta och
da hade landet redan hunnit

hoja sig 500 meter. Fram till
idag har landet hojts med yt-
terligare 286 meter.

Man raknar med att lan-
det fortsitter att hoja sig,
dock i ldingsammare takt.

Den totala nedpressning-
en under inlandsisen har
berédknats till 800 meter.

Atta millimeter per ar kan

lata lite men det far betyd-
liga konsekvenser under
en mansalder. En batfar-
led kan till exempel hinna
bli oframkomlig och nya
grund blir synliga.

Man réiknar att det éter-
star cirka 100 meter innan
landhojningen 1 Hoga kus-
ten upphor.
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Unikt kapell
| Berghamn

Kapellet i Berghamns
fiskeldge ar ett av Sveri-
ges storsta fiskarkapell
och vil virt ett besok.
Det uppfordes 1752, och
byggdes om mellan aren
18920ch 1894 under led-
ning av Erik Berglund i
Berg, som var ansluten
till Svenska missionsfor-
bundet. Da blev det en

samlingslokal av frikyrk-
lig typ, varvid altarring
och predikstol plocka-
des bort. Nu paborjades
en trettioarig tradition
med utflykter av IOGT,
sondagstalare, kaffe i det
grona.

I slutet av 1920-talet
aterstélldes kapellet med
altare och predikstol.

g
Kapellet i Berghamn dr ett av landets storsta
och har plats for 250 personer.

Lackert fika med
honung i det mesta

Kramfors Bétklubb arrangerar varje dr segeltivlingen Storon runt, med start i Berghamn. Den dr

planerad att gi av stapeln 30 juli i dr. Vill du titta pd segling sa passa pa!

Sugen pa kaffe
eller rabarbersaft?

Vid sommardppna Ostand
Skafferi finns Rabarberca-
fé med olika varianter pa
rabarberpajer som specia-
litet. Hér finns ocksa bul-
lar, rulltirta, pannacotta
och matiga smérgasar. Fi-
kat kan med fordel avnju-
tas i tradgarden.

Det finns ocksa en butik

med rabarbertema och en
hel del annat.

Allt som produceras av
dgaren Anneli Ohman ir
ekologiskt odlat.

Ostand Skafferi har fatt
pris av Eldrimner, ett re-
surscentrum som arrang-
erar SM for mathantver-
kare.

En av manga parlor i No-
rabygden 4r Honungs-
butiken och sommartid
Honungscaféet.
Biodlaren Birgitta Ed-
holm driver verksamheten.
Hon anviander honung i
sa stor utstrickning som

mojligt i caféets alla fres-
telser.

— Allt jag bakar har ho-
nung i sig. Populérast ar
nog citronmarangpajen.
Dir ar lemoncurden helt
baserad pa honung, be-
rattar hon.

Slatterdagen vid Silje fabodar
kommer tillbaka med musik

Ostbygdens byforening ar-
rangerar Sélje slatterdag pa
dagtid 12 juli. Arrangemang-
et har haft ett uppehall under
pandemin men ateruppstar
nu pa hoégsommaren med
slatter, fika, och kanske en
fiskdamm for barnen.
Slatterdagen har utvecklats
till att bli ett familjeevene-
mang med gott om besdkare.
— Det dr ett ganska opre-

tentiost program dir manga
sommargéster fran Silje och
Berghamn dyker upp, sdger
Erik Eurenius, som kom-
mer att sta for musiken och
spela tillsammans med Klas
Norberg. Eventuell ansluter
ocksa Jesper Norberg och da
blir Noratrion komplett.
Erik Eurenius tycker att det
ska bli kul att arrangemanget
drar igang igen och minns

en mindre uppstindelse for
nagot dr sedan da man upp-
tackte en huggorm i narhe-
ten. Den lyckades verkligen
fanga uppmérksamheten.

— Alla ville ga och titta pé
den.

Det dr dock hogst osakert
om nagon huggorm vill med-
verka vid drets slatterdag.

coa \ES {
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Lordagen efter mid-
sommar oppnar Bom-
anska museet som har
Oppet under fem veck-
or. Det &r ett populért
stopp for familjer. Har
finns fika och massor
av nostalgi med mera.

- Mina forédldrar kopte
butiken 1936 och drev
da en lanthandel med
fullt sortiment fram
till 1979, berittar Leif
Boman som driver
museet tillsammans

Rabarbersaft i tradgirden kan knappast bli fel.

Levande historia
vid Bomanska

med hustrun Asta.

An i dag kan man fa
sitt kaffe malet i kaf-
fekvarnen till olika
grader vid kopman-
disken.

— Ett museum ar som
en skola. Om du fir
en sak i handen som
nagon anvint tidigare
och fir hora historien
om den sa blir det
mycket mer levande
och intressant, podng-
terar Leif.

Erik Eurenius ar en av musikerna vid slitterdagen.
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Det gula Gasthuset innehdller bland annat tvd sovrum med bekvima sangar och ett nytt kok.

Gavikstorpet en parla for

Hoga Kusten besokare

Vid foten av Helvetesberget, intill Hoga
Kustenleden, hittar vi Gavikstorpets
Bed&Breakfast. Har bor och verkar
Mats och Kristina Sundbaum som for-
ser vandrarna som kommer pa Hoéga
kustenleden och Erik Danielsleden
med boende, mat och vila efter vand-
ringen i den tuffa terrdngen.

- Det ar mycket jobb, men
roligt, siger Mats sedan vi
slagit oss ner pa den stora
altanen som han byggt vid
husets gavel.

Hustrun Kristina konsta-
terar samtidigt att de sjdlva
borde vandra delstrack-
orna norrut mot Skulesko-
gen, eftersom de fir manga
frdgor om vilka besoksmal
som véntar vandrarna pé
vig norrut. Strackorna so-
derut har de bra koll pa.

Paret 4r engagerade i No-
rabygdens framtidsgrupp,
Nora  Hembygdsforen-
ing och Landsbygdsradet
Kramfors Kommun. De
lokala fragorna engagerar,
men det var inte sjalvklart
att Mats och Kristina skul-
le sla sig ner i Gavik.

- Vi kom hit for elva ar se-
dan och da fanns bara ett

hus som var hilften sa stort
som det dér, sdger Kristina
och pekar mot mangards-
byggnaden.

Kristina har sina rotter i
Sidensj6 och de bodde ti-
digare i Umea.

- Jag satt pa en forelds-
ning med en bank och det
pratades om aktier och sa-
dant och jag var inte alls
intresserad men lyssnade
artigt. Sedan sa de att man
kan investera i skog, och
ar man bondjinta sa for-
stir man det spraket, siger
Kristina med ett skratt.

Bérjade leta

De borjade leta efter en
lamplig skogsfastighet och
akte runt i Vasterbotten i
flera &r, men de objekt som
var intressanta lag langre
inat Lappland.

Kristina och Mats Sundbaum trivs med verksam-
heten vid Gavikstorpet och ser fram emot somma-

rens madnga moten.

— Det kéndes inte sa lock-
ande, men av en hindelse
satt jag en fredagskvill
2011 och sokte pa Anger-
manland, och da fanns Ga-
vik dar.

Paret fick tag i méiklaren
dkte till fastigheten redan
dagen efter och bestimde
sig genast for det lilla huset
med 17 hektar mark och
falt som holl pa att vixa
igen. De kopte en gammal
traktor med slatteraggre-
gat for att fa ordning pa
ligdorna.

- Sedan har vi hallit land-
skapet Oppet och arbetat
med att det ska fortsitta

vara sa.

De jobbade vidare med
fastigheten i flera ar innan
Hoga Kustenleden gjorde
sig pamind: etapp tre gar
6ver marken.

- Jag mirkte att det var
mycket folk som gick har
och de kom in och fragade
efter vatten, skavsarsplés-
ter, mat och olika saker. Sa
vi satte oss ner en kvill och
pratade om vi skulle gora
nédgot av det.

Vaxte fram langsamt

Pa den vigen blev det. Tu-
ristmalet fick vixa fram
langsamt: avloppsanlidgg-

ningen anlades, ny el
drogs, husen byggdes.

— Det dr fantastiska mo-
ten med maéanniskor och
under pandemin kom de
i en omfattning jag inte
kunde drémma om.

Vi tittar in i Gésthuset,
som &r en av de nya bygg-
naderna.

- Hir &r det fyra baddar
och tvd rum och si hir
ser det ut, siger Kristina
och 6ppnar dorren till ett
av sovrummen. Rummet
bredvid ar uthyrt.

Standarden hég och hu-
set har ett nytt, fullt utrus-
tat kok med bekvim mat-
plats, dusch och toalett.

Torpstugan
Bredvid finns Torpstugan
med tva vaningssangar, en
baddsoffa samt ute-dusch
och gist-WC intill. Géster-
na har ocksa tillgang till ett
utekok med diskmojlighet
och beredningsyta, samt
kokmajlighet inomhus.
Mangérdsbyggnaden har
tva rum for uthyrning.
Gavikstorpet har ocksa
en enkel strandstuga vid
havet for gister som vill
vara riktigt ndra vattnet.
For vandrare ér det forstas

ocksd bra att veta att det
finns goda mojligheter att
sld upp sitt télt pa en fin
grasyta har.

Kristina berittar att in-
formationen om Gaviks-
torpet ofta varit bristfillig
pa flera hall. Vandrarna
har ofta blivit verraskade
over att det finns en an-
laggning pa platsen.

— Det ér battre om folk
kéanner till oss i forvig och
kan ringa och boka, siger
hon och berittar att hon
lagt ner mycket tid pa att
sprida ratt information.

99 procent positiva
Paret glads at verksamhe-
ten och all den goda energi
gasterna for med sig.

- 99 procent dr positiva
ménniskor som har vett
och sans och tar ansvar,
unga som gamla. De é&r
tacksamma och glada, nér
de kommer hit.

Och vill vandrarna be-
stilla varor s kan de fa
sadant via Ica i Torrom
eller mat via Gallsiter och
andra nérliggande matle-
verantorer.

— Bara vi fir bestillning-
en i tid. Vi brukar 16sa det
mesta, sager Kristina.
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Valkommen hem till Kramfors
- mitt i Hoga Kusten!

| Kramfors bryr vi oss. Om dig, varandra och alla andra. Det ar med stolthet
vi berattar om den vackraste av platser som formats av alven, havet, skogen,
kulturen och varldsarvet Héga Kusten. | Kramfors blickar vi framat, mot en
framtid dar vi fortsatter att generést saga hej och valkommen hem till oss.

FLYTTA HIT!

Tank dig att bo vid havet, nara skog eller vid
alvens glittrande vatten. | Kramfors gor vi det.
Vi har en unik natur, manga mindre orter och
kommunikationer som tillsammans skapar en
helhet. Har finns goda karriarméjligheter, ett
kreativt foretagande och attraktivt boende.

FRITID OCH GEMENSKAP

Har finns en harlig blandning av allt. Konst,
jakt, idrott, musik, sportfiske, skidor och kajak.
Kramforsbon ar nyfiken. Har sitter inget fast
—vi gor och upplever i vardagen. Det finns ett

aktivt féreningsliv med 6ver 300 féreningar i
kommunen.

LAR KANNA EN ORTSBO

Oavsett om du ar nyfiken pa att bo vid
kusten eller pa landsbygden guidar vi
dig till ratt Kramforsambassador

som svarar pa dina fragor.

KRAMFORS KRM‘"Fd'-\’S
B 5 KOMMUN MITT |

HOGA KUSTEN




20

FRAMTID NORA

2022

Dez‘ ﬁnns gotz‘ om blabarssz‘al/en zNombygden

Inte sa risigt med
blabar i skogarna

Under nagra veckor pa vé-
ren blommar blabarsplan-
tornas knoppar ut till smé
blommor och under den
tiden dr de sérskilt kdnsliga
for nattfrost. Det héander
ibland att nitter pa véaren
blir kalla med minusgra-
der, sa sent somi juni mé-
nad. Om detta intréffar
kan blommorna skadas av
frosten vilket leder till en

mindre méngd mogna bla-
bar till sommaren.

I ar ser dessbittre plantor-
na ut att ha klarat sig bra pa
de flesta hall och vi kan se
fram emot en fin sommar
i blabérsskogen. Det finns
gott om stillen att plocka
blabar pd i Norabygden
och varfér inte kombinera
plockningen med en vand-
ring pa nagon av lederna?

ron. Den forekommer mest i strandsnar och pa
skuggrika ingar, men ocksé lingre upp pd torrare,
oppnare angsmark.

Vaxtligheten ar
speciell pa Storon

Trehundra hektar mycket
speciell  naturupplevelse
vantar den som ger sig ut
pa en tur till Stor6én, som
ligger i vérldsarvets syd-
spets. Har finns hoga klip-
por av flera hundra miljo-
ner gammal sandsten med
ett lager av skyddande dia-
bas ovanpa. Sprickor och
gamla stenras bidrar till

det dramatiska landskapet
som sakta reser sig ur ha-
vet.

Storons  véxtlighet &r
ocksa intressant, sirskilt
gistvallarnas torrangsflora
dér naten forr hiangdes pa
tork, gammelskogen Oster
om Insjon och den 6rtrika
vegetationen som blom-
mar i sinkor och pa myrar.

Salarna trivs utmarkt pa Gaviksfiardens is.

Langs Hoga Kustens havsband
kan isen ligga kvar linge pé va-
ren. Det uppskattas inte minst av
vikarsilen, som girna lagger sig
i solen for att byta till sommar-
skrud. Varmen gynnar namligen
tillvaxten av ny pals. Pilsen har
typiska oregelbundna ringar.
Bilden pé dessa silar togs i slu-
tet av april i Siljeviken. Tidigare
pé véren hade sidlungar (kutar)

Salarna syns bast pa varisen

fotts med ullig péls och diat i tre
till dtta veckor. De madste halla
sig pa isen tills de fatt sin riktiga
péls, skulle de hamna i vattnet
med ullpilsen blir de snabbt ner-
kylda.

Vikaren 4r var minsta silart,
men den kan dnda bli upp till 1,4
meter lang och viga 110 kilo.

Under den isfria tiden &r sélar-
na till stor del ute i 6ppet vatten,

men tar sig ibland upp pa min-
dre skar for att vila. De dter gdrna
skorv, spigg och stromming.

En vikarsil kan bli upp till 50
ar gammal. Den ér fridlyst, men
skyddsjakt &r tillaten efter beslut
av Naturvardsverket.

Killa: Havs och vattenmyndig-
heten

Vaksamma tranor hackar garnai Nora

Det ar inte bara manniskor som flyt-
tar till Norabygden. I borjan pa april
aterkommer tranorna hit. De flesta
fortsitter norrut men en del viljer
att tillbringa sommaren har.

I slutet av april eller borjan pa
maj lagger de tva dgg som ruvas
i cirka 30 dygn av bada makarna.
Ungarna klidcks med ett par dagars
mellanrum och ar flygfirdiga efter
nio till tio veckor. Under tiden som
tranorna befinner sig pa sina héck-
platser ar de ytterst vaksamma och
lattskramda.

Under de snaste dren har tranan
okat kraftigt i antal och det lar fin-
nas upp till 25 000 hackande par. Ar
2005 raknades 49 000 tranor in un-
der en hostinventering.

Angermanlands land-
skapsblomma é&r styv-
morsviolen och det
finns gott om den i No-
rabygden.

Dess fron gror under
sensommaren och hos-
ten och véxten borjar
sin blomning tidigt pa
varen.

Den blommar si
lange det ar tillrackligt

fuktigt och under som-
maren avtar eller upp-
hor blomningen oftast.
Men en del plantor
blommar igen under
sensommaren och hos-
ten, nar vaderlekten
tillater. De insekter,
som besoker blom-
man, dr framfor allt fja-
rilar, humlor och bin.
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Foraldratorening ska

oe tyngd till viktiga fragor

En féraldraférening for barn fran férskole-
alder till sjatteklassare haller pa att bildas i
Norabygden. 20 foraldrar &r redan med pa

noterna.

— Det &r lite konstigt att ingen tagit tag i det
tidigare, sédger Johanna Eriksson. Hon och
Klas Norberg &r initiativtagare och de jobbar
nu med att varva féréldrar till den blivande

féreningen.

- Vivill fa bollen i rullning och
bilda en forening till hosten, si-
ger Johanna.

Hon berittar om ett forildra-
mote under véren dd det kom
upp en massa kéinslor och asik-
ter. Till exempel gillde det att
man som foralder maste skicka
med fika pa olika utflykter, vil-
ket kan vara problematiskt da
foraldrarna kan ha olika livssi-
tuationer.

- Har man en forédldraforening
sa kan man sdga att foreningen
kan ga in och sponsra fikat pa
dessa dagar sa att alla behandlas
lika och kénner sig lika inklu-
derade, sdger Johanna.

Majoriteten av fordldrarna i
omradet har sjdlva gatt pa sko-
lan i Herrskog och de vill att
arbetsmiljon forbéattras. Det édr
en hogt prioriterad fraga och
en fordldraférening skulle dven

kunna stotta ldrarna att driva
arbetsmiljofragan.

— Det har inte hint nigot med
arbetsmiljon sedan vi var sma
och gick i den skolan och det var
daligt da ocksa, séger Johanna.

For henne blev det en tydlig
forsamring mot miljon pa mel-
lanstadiet vid Ullangersskolan.

En forildraférening har flera
fordelar.

- Man har en egen kassa, en
egen styrelse och man kan lyfta
alla frdgor man brinner for.

Férening ger tyngd

Som forening kan fordldrarna
ocksa fa storre tyngd och man-
dat for att fa igenom viktiga for-
dndringar pa hoégre niva.

Det finns dven en 6nskan hos
foraldrar att kunna ses pa friti-
den men det kan vara svért att
fa till fysiska moten som passar
alla, eftersom de blivande med-

lemmarna bor i glesbygd.

- Vi som har barn i Herrskog
ar otroligt utspridda. Dér finns
det barn fran Klockestrand,
Lugnvik och Norabygden. Det
ar ett véldigt stort omrade.

Och sa édr det problem att
hinna med. Det finns manga
masten for foraldrar som ska fa
ihop livspusslet.

Ska hjalpas at

- Vi méste hjalpas 4t. Kan né-
gon fordlder ligga en timme
hér och dir sa blir det manga
timmar om vi jobbar tillsam-
mans.

Foreningen har en potential
att samla hundratalet fordldrar
och tanken &r att borja med ett
digitalt mote, sd att manga kan
vara med hemifran.

- Nu har folk lart sig att job-
ba pa det sittet, konstaterar
Johanna.

N

Johanna Eriksson ar en av
initiativtagarna till en forildra-

forening i Norabygden.

Foto: Privat

synnerligen aktiva.

Ulf Norberg och Arne
Eriksson i Hoéga Kustens
skoterklubb berittar att de
brukar é&ka till Nipstugan
vintertid. Samtidigt passar
de pd att fixa stugan sa den
blir bekvamare och lattare
att anvinda for allminhe-
ten. Under vintern har de
bland annat fraktat stora
méngder ved dit.

- Det gar 4t mest ved pa
sommaren. Det dr enormt
ménga vandrare och vi har
laddat fullt med ved som vi
fatt av Kramfors kommun,
sdger Arne.

Ulf berittar att det tidi-

. S gare hillits gudstjanster i
Ulf Norberg och Arne Eriksson i Hoga Kustens skoterklubb har ordnat bide ved och kamin till Nipstu-  stugan pa vintern, nagot
gan. som upphorde for ett tiotal

Skoterklubben

fixade kamin och
ved till Nipstugan

De ideella krafter som skoéter leder och
raststugor &r ofta osynliga fér som-
marens alla vandrare. Men trots att

de inte gbr mycket v&sen av sig ar de

ar sedan.

- Da var Arne forste
chauffor och korde dit
prasten.

Emellanat anvdnds Nip-
stugan for skotertraffar och
det gynnar ocksa vandrare
i och med att den under-
hélls.

Och det handlar inte
enbart om att frakta ved.
Nir skoterklubben kollade
byggnaden i hostas hade
tegelstenar ramlat ner i den
Oppna eldstaden.

- Nu jobbar jag pa Spa-
renergi dir vi sdljer ka-
miner, si& vi monterade
tillsammans in en ny och
murade upp skorstenen,
sager Ulf.

Utbyggd Ica

Strommen ger
enklare handel

Ica Strommens utbygg-
nad stod klar under hos-
ten 2021 efter en lang tid
av forberedelser och den
innebar en rad fordelar
for kunder och personal.
Bland annat har butiken
ett nytt postrum

- Det underlattar for
medarbetarna vid kassan
eftersom det blir enkelt
att bara ga in och himta
paketen, sdger butiksa-
gare Erik Palmquist.

For kunderna innebir
utbyggnaden kortare véin-

tetid ndr de ska hidmta
forsandelser fran apotek,
systembolag, eller post.
Det blir ocksé rymligare
for kunderna eftersom det
blir mer plats i butiken.
Hiar planeras dven for
en till kassa, sa att det ska

bli smidigare ndr det &r
mycket folk i farten. Det
kommer att bli ett béttre
flode, framfor allt under
sommarmanaderna.

— Det kédnns riktigt bra,
sager Erik.
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Hollandare seglar garna

laings Angermanlandskusten

Holldndarna Wim Lamers, Koos van
den Heuvel och Piet Koeleman har fina
minnen frén sin segling i Hoga Kusten
och Norabygden. De stannade bland
annat till i Berghamn férra sommaren.
Som pensiondrer anvinder de géirna

i har de sjdlva byggt efter en historisk
modell. Den har bland annat egenska-
pen att kunna gé in i riktigt grunda vi-
kar. Béten ér stationerad i Mariehamn
och de gillar att segla runt i Ostersjon,
Bottenhavet och Bottenviken.

sin tid till segling och baten de seglade

Wim Lamers, Koos van den Heuvd och Piet Koeleman gastade Berghamn.

Manga gravhogar vittnar om
en rik bygd under vikingatid

Ju rikare man var eller ju
hogre status man hade pa
jarnaldern, desto storre
grav fick man. En gravhog
kom till genom att den
dode lades i en trdkista/
stenkista som omgavs av
en stenring som byggdes
pa och fylldes med jord.

Sa smdningom vixte
grds over hogen. Man ser
ofta en grop i mitten av
hogen vilket kan bero pé
formultningen av kistan
och att graven har plund-
rats. Den dodes tillhorig-
heter i form av smycken
och vapen fick f6lja med i

graven. I Allsta finns en
grav ddr en hast lagts ner
med den dode.

De storsta gravhogarna
kallas storhogar och en
har till och med ett namn,
Holshogen, som dr tvd
meter hog och 18 me-
ter i diameter. Det finns
manga fornlamningar i
Norabygden, som vittnar
om att omradet var bade
rikt och maiktigt under
jarnaldern. I hela omradet
har det hittats 257 gravar,
varav 127 hogar, 43 rosen,
86 stensattningar och en
skeppssittning. Fyra sil-
verskatter, i Frok, Ross-
vik, Bredsitter respektive
Tjarned. Dessutom en
guldskatt pa Hornon.
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Nopncn || ity mme.a i on
foiatr xatn ™ || g s | Loy

Lindfors hotell i Torrom
blev en 40 ar lang historia

Mellan 1930 och 1970 fanns Lind-
fors hotell i Torrom. Det ldr ha sett ut
enligt bilden tidningen fétt lana och
var sannolik gistgiveri tidigare. N&-
gon Lindfors fanns inte, utan namnet
kom av att Tage Lindstrém och Ed-
vard Forslund kopte géstgiveriet och
startade Lindfors hotell.

Edvard blev sedan ensamégare och
drev hotellet tillsammans med hus-
trun Selma fram till 1973.
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Norabygden.com &r en sajt spe-
ciellt for Nora. Dir kan boende
och besokare hitta all mojlig
information om trakten.
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s 7 Och 2020 ) finns ocksi som e-

Den 8 oktober 1982 brann det tre
vaningar hoga timmerhuset ner till
grunden.

Ett nytt hus byggdes sedan upp och
anvindes som elevbostider av Nord-
viks lantbruksskola. Kramfors kom-
mun kopte mot slutet av 1980-talet
fastigheten frén ett dodsbo. Efter av-
styckning dgdes byggnaden fram till
2013 av Norabygdens IK. Byggnaden
ar numera i privat dgo.

Klas & Sanna Va_lde Nora
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Titta in pa hemsidan
for Norabygden!

Malgruppen dr bred: fastbo-
ende, de som har fritidshus,
besokare och turister.

VISSte NI o enligt gammal sed ska

man sldnga en silverslant i vattnet ndr man pas-
serar Stor6n pd utsidan. D& kommer Storégub-
ben att varna med en knackning i relingen om

det ar fara 3 fiarde.
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Sprit i dunkar gav
storre vinst an
stromming

Det finns mycket att I1&sa i boken
Langs Hoga Kusten, av Gunnar
Erkner f6r den som vill férdjupa sig i
lokal historia.

Under ett nedslag i boken far vi veta att spritsmugg-
lingen gav en stor extrainkomst for de som hade
snabba batar och rymligt samvete vid tiden mellan
forsta och andra varldskriget. XP kallades spriten i
dunkarna som kom frén batar fran Baltikum, Polen
och Tyskland. De lade till i den fria ekonomiska zo-
nen, utanfor den svenska kustens tremilsgrans.

Det var ett tuftt jobb for tullen att forsoka stop-
pa den smuggling som pégick lings hela Botten-
havskusten, inte minst i Angermanland. Med sina
manga vikar, fjardar, skir och holmar bjéd strickan
pa massor av gomstallen.

And3 beslagtogs hundratusentals liter sprit varje
ar. Det kan lata mycket, men nistan dagligen kom
laster pé dnda upp till 200 000 liter.

For smugglarna gav affirerna stora vinster. Pri-
set pa den 96-procentiga spriten (som spaddes till
dubbla mingden) lag pa en krona litern medan
spriten pa Systembolaget kostade 2:75.

Till slut hamnade éndd en del smugglare infor
tinget. Den storsta hiarvan kallades Kismet-affa-
ren och den uppdagades efter att finska tullen vid
Alands hav prejat biten Kismet. Besittningen hade
flytt med den specialbyggda béten efter tre dagars
smugglande lings Hoga Kusten med en nattlig tur
till Gronsviksfjarden i Norabygden som sista anhalt.

Detaljerna kring smuggelaffiren beskrivs inga-
ende i boken.

I Kismet-affiren domdes 39 personer och staten
lade beslag pa stora méngder XP, bilar och batar i
det som anses vara det storsta spritsmugglingsmal
som forekommit i Sverige. 3 285 liter sprit togs
i beslag och étta bétar saldes pd auktion for 1 400
kronor.

Rannsakningen tog ett halvar och domarna hand-
lade om allt frén straffarbete i sex manader ner till
béter pa 300 kronor.

Niar regeringen 1936 slot ett avtal med Estland om
att fi kdpa upp all den estniska spriten upphorde till
slut ocksa alla skumma affarer. Det fanns helt enkelt
inget att smuggla langre.

Fiske i Vasternorrland
Angermanland Del 1
Harnosand + Nora socken
Birgitta Wedin

| - s

Detaljrik bok om
fisket och folket
langs kusten

Fiske i Vasternorrland Angerman-
land Del 1, &r en bok som lyfter
fram beréattelser om fiskets be-
tydelse och har finns massor av
historier om manniskorna bakom
vardagsslitet i en rikt illustrerad
bok av Birgitta Wedin. En stor del
av boken handlar om Norabyg-
den.

Lovvik horde till exempel till de storre fiskeld-
gena i omradet. Man tror att fiskare kom soderi-
fran till omradet redan p& 1400-talet och att de
snart hamnade i konflikt med ortsbor om rétten
till fisket.

Under 1600-talet pastas att drottning Kristina
skiankte dganderitten over fisket till ortsbefolk-
ningen. Strommingsfisket var kant for att vara
sarskilt bra lings Angermanlandskusten och
inte minst kring Storon. Lyckan var nog stor nar
Nora allmoge kopte bordsritten till fisket runt
Storén av Johan III for 60 daler 1710. I bérjan
av 1700-talet lar det ha funnits 20 fiskebodar i
Gammbhamna, som da var en skyddad vik pa Sto-
ron. Landhojningen gjorde emellertid att den i
slutet av 1800-talet blev en ins;jo.

Fisket var en vanlig bisyssla sommartid f6r bon-
der. Men det fanns ocksa fiskare som jobbade i
skogen eller pa ett lantbruk nar isen lagt sig.

Strommingsfisket startade i regel sa snart isen
gitt och pagick tills den pa nytt lade sig. Under
somrarna sédldes stora mingder farsk stromming
direkt ur fiskebaten men mycket saltades ocksé
in. Det berittas om att man ibland kunde fa 6ver
tusen kilo stromming nér den gick till vid Storén.

P hostarna gick batarna uppfor Angermanil-
ven med saltstromming i lasten och forsiljningen
skedde i hamnarna fram till slutet av 1940-talet,
da intresset for sidan mat borjade avta.

verksamheten
Ut i Nordingré-Norastrém

Nutidshistoria
fran den fina
Uno-epoken

Boken "Hej och tack fran
UNQO” bjuder pa beréttelser
och bilder fran Unoverksam-
heten i Nordingra-Norastrom.
Sommartidningen har fatt lana
ett exemplar att bladdra i och
sékert finns det fler i hyllorna
runt om i Norabygden fér den
som vill l&ra sig mer om den
nara lokalhistorien.

Uno var ett projekt pa temat ungdom och
friluftsliv f6r barn mellan sju och tretton ér
och startade 1972 i de sma sydligaste sma-
kommunerna i Hoga Kusten, Norastrom
och Nordingra. Tanken var att halla igang
under tva dr men pengarna fran Allminna
Arvsfonden rickte sd lange att det drojde till
1976 innan det avslutades och 1977 gavs bo-
ken ut som en bildrapport i svartvitt.

Vad gjorde man da? Det handlade om allt
mojligt: jollesegling, fotografering, frilufts-
verksamhet med utflykter, bygga lagerplat-
ser, bygga modellflyg och jollar, elda, tilta
och gé pa hajk. Flera ldger arrangerades, som
olager, seglarliger och fiskeldger.

Ett sarskilt avsnitt handlar om Kanotuno:
Kyrkpaddlingen mellan Nora och Nordingra
som startade 1970 med Karl-Erik Fichte-
lius i spetsen. Den blev en arligen dterkom-
mande heldagspaddling 6ver tvé insjéar och
en havsfjard och det var inte ovanligt med
over hundra deltagare. Kyrkpaddlingen pa-
gick betydligt lingre 4n Uno och var fortfa-
rande ett aktivt arrangemang en bra bit in pa
1990-talet.
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ANTLIGEN SOMMAR!
ERBJUDANDE! .

Vindelkol 50 L

200 kr/st

ERBJUDANDE! ERBJUDANDE!
P ooe N La

i) <139 kr/kg
| ‘, Erbjudanden galler till och med 7 augusti!

KLASSISK B
MATJES

Matjessill i burk BN Nara
2 fr30kr, Abba20og STROMMEN

Ordinarie oppettider

ALLA DAGAR 9-20

galler till och med 7 augusti

Oppettider midsommarhelgen
Coca Cola Midsommarafton 9-17

) Midsommardagen 9-17
5 for 30 Kr, 33l S6ndag 9-17

VARMT VALKOMMEN TILL OSS!



