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- Sommaren 2024 -

Tomas Ledin dr upphovsmakare till musiken och singtexterna i Hoga Kusten — Sanningar och skronor pd sagverkens tid.

Sonerna
pa gang
att ta over

Foto: Bo Wikman

Ledin laddar i Hoga Kusten

— Det ir bara glidje och nidstan svirt att
forsti det.

Sa beskriver Tomas Ledin kinslan av att ga
1 mal med friluftsteatern i Lovvik.

— Min erfarenhet ar att om det blir bra si
dr det krafter frin manga hall som samman-

stralar och hir dr det alla som ér engagerade
i Lovvik. Utan dem hade det inte hint, sa-
ger han.

Nu aterstar jobbet med att ordna ett si bra
bygdespel som méjligt, nagot de kommer att
jobba med nistan dnda till den 11 juli, di pre-

midren sker infor utsalda platser.

Sjalvklart kommer han att finnas med pa
premidrdagen innan han dker pi sin egen
sommarturné med 14 forestillningar och
start i Langesund i Norge.
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HALSNINGEN

d var det dntligen dags for

den hirliga sommarperio-

den, dd manga av oss pla-
nerar in ett avbrott fran arbetsli-
vet. Vissa kanske ska ut och resa,
nagra vill inte alls resa utan bara
ta det lugnt. Manga kommer och
besoker Hoga Kusten och tar del
av var vackra natur med skogar,
sjoar och sevdrdheter. Det vik-
tigaste dr att man far en lingre
tids avkoppling fran vardagen,
var och en pa sitt vis.
Hoga Kusten har en outnyttjad
potential vad giller boende.

ommunen har ett flertal

serviceorter langs kusten,

fran Docksta i norr till
Nora med Hoga Kustenbron i
soder, vilket skall betraktas som
en styrka. Har 16per pulsadern
E4 rakt igenom flera av service-
orterna, och dirmed finns det
efterfragan pd boende i dessa
orter med omnejd med nirhet
dels mot O-vik dels mot Hir-
nosand/Sundsvall. Det innebéar
alltsd inte per automatik att ar-
betsplatsen maste ligga i samma
kommun, dven om det givetvis
vore Onskvart. Lediga, perma-
nentbostdder langs kusten dr
dock tyvirr en bristvara.
For samhallena ér det viktigt att
byarna befolkas, for kommu-
nen dr det viktigt att det flyttar
in skattebetalare sd att offentlig
service kan bibehéllas och ut-
vecklas.
Kommunen &r snart nere pa
17.000 invanare och den stora
fragan kvarstar: Hur astadkom-
mer man boenden vid kusten

Forandring
och nytankan

for att matcha efterfragan? Att
befolka 70—80 lagenheter i cen-
trala Kramfors dr nog inte hela
16sningen.

Nora dr en vit flick pa den kom-
munala boendekartan, men
kanske inte den med minst po-
tential. Vi instimmer i kom-
munstyrelsens ordforande,
Malin Svanholms  skrivning
2020-04-08, att sodra Hoga Kus-
ten med Traffpunkt Nora (ska-
pad av Noramacken ek for.) har
stor utvecklingspotential. Det dr
hog tid att ga fran ord till hand-
ling.

ommunen maste med
forandrat arbetssatt till-
sammans med boende,
foreningar och naringsliv, se,

utveckla och forstarka service-
orterna med dess omgivningar
lings kommunens kuststracka,
inte minst har i Nora, sodra por-
ten till Hoga Kusten och da inte
bara pa turistsatsningar. Dessa
levererar ju knappt fyra veckor
perar...

oras foreningsliv samar-

betar i olika angeligna

fragor t ex utflyktsmal
och service till bofasta och tu-
rister, som vi hoppas skall gyn-
na Nora och dirmed Kramfors
kommun.

Nasta etapp i NIK’s plan 2025 ér
till exempel fortsatta satsningar
for barn och ungdomar i Torr-
romsomradet.

Just nu hjdlps vi at med att rusta

Torbjorn Norell ar ordforande i

Noramacken.

upp utescenen pa Noraparken,
bl a infor arets upplaga av All-
sangen den 10 juli, med rikskén-
de artisten och latskrivaren Emil
Assergard, ursprungligen fran
Undrom, som 16k pé laxen.

Nyligen har vi ocksa i samver-
kan med kommunens samhills-
avdelning péd nytt tagit fram en
begiran om paketutlimning
for Schenker och DHL pa ICA
Strommen. Vi héller tummarna
for en positiv fordandring nagon
gang under hosten.

Vi onskar alla en hirlig som-
marledighet i Nora, Hoga
Kusten!

Trevlig sommar!

Tidningen Framtid Nora &r utgiven av
Noramacken Ekonomisk Férening och
producerad av Wikmans Information.

Design och layout: Bo Wikman
Foto och redaktionella texter:
Bo Wikman (dé&r inte annat anges)

Tryck: Daily Print, Umea.
Upplaga 2 500 ex.
Webb: bowikman.se




2024

FRAMTID NORA

Rasmus Od[zng, Johanna Engstrom och Ellen Hagstrand dr tre av sju medlemmar i Nora IK:s styrelxe
Ovri ga dr Fredrik Persson, Sanna Norberg, Jesper Skogsrund och Natalie Forsberg.

Idéstorm nir nya krafter tar

vid inom Norabygdens IK

Nora IK har stora ambitioner att forverk-
liga en levande landsbygd fér alla inva-
nare i Norabygden. En ny styrelse har

gett en flygande start med nytandning.

— Det borjade med en stor
Halloweenfest. Da kom det
Over 120 personer och av
dem var cirka 70 barn. Det
blev mycket mer lyckat 4n
forvantat, sdger Ellen Hag-
strand, sekreterare och en
av dem fyra nya i den sju
personer starka styrelsen.
Hon konstaterar att det ar
manga som ér glada for det
som héander nu.

— Nér vi hade Hallo-
weenfesten kom dven tio
personer som stillde upp
och bakade, stod i koket
och var med och spokade.
Négon riggade ljus och an-
dra hjalpte till att stada ef-

terdt. Det dr s& mdnga som
vill vara med och bidra i
aktiviteterna och det ar jat-
tekul. Man kan alltid gora
nagonting, siger Ellen.

— Som relativt nyinflyt-
tad kan jag sdga att det be-
tyder mycket att vi har en
forening som arrangerar
aktiviteter for barnen.

I visionerna ligger ett bra
samarbete mellan alla for-
eningar i Norabygden. Sty-
relsen pekar pa hur viktigt
det ér att fler barn kommer
irorelse och har fysiska ak-
tiviteter och gemenskap.

Ordfoérande JohannaEng-
strom konstaterar att de

inte kommer att orka ut-
fora allt arbete sjdlva, utan
tanken dr att involvera fler
personer och foreningar i
de aktiviteter som planeras.

— Det dr inte ont om idé-
er utan vi har valt att foku-
sera pa nagra saker som vi
kan borja med, sedan far vi
se vilket intresse som finns.

En aktivitet som pagatt
under véren och férsom-
maren ar hopp och lek for
barn upp till sex ar. For
barn fran sju ars alder har
man under varen haft moj-
ligheten att prova pa olika
sporter som gympa, inne-
bandy, basket och pingis.

— Foréldrarna var vil-
digt positiva till detta re-
dan efter forsta tillfillet
och det finns en vilja att
vara med och bidra, sdger
Johanna.

Aven utomhus hénder

"

Sigge Westin var forst pa plats nar Nora IK startade passet med prova pa-basket i Torrom.

det saker da skidtraningen
var populér under vintern.
Hér var alla aldrar vialkom-
na att delta.

Foreningen har dven ska-
kat liv i cykelloppet No-
rafjdrden runt.

Men det stannar inte dér.
Féreningen har ocksa en
vision av att fa till en lek-
park i nirheten av Nora-
parken, men behover da
stod av kommunen.

Under sommaren pagar
fotbollsskolan i Hol for
pojkar, flickor och knattar
med matcher i

Men det finns fler fun-
deringar: utrustningen vid
gymnastikhallen behdover
uppgraderas, hockeyrin-
ken kanske kan fi is sa
smaningom och pa som-
maren kanske ett motions-
lopp kan ordnas? Och en
oktoberfest till hosten?

Redaktoren, Bo Wikman, tar girna en tur
med sin lilla bit ndr vddret tilldter och det
har intriffat att han fingat en firre.

Det blir nastan tor
mycket av det goda

et har varit en aktiv var och forsommar for
redaktéren av sommartidningen Framtid
Nora 2024. Omradet bubblar av aktiviteter,

kreativitet, ambitioner och riktigt mycket verkstad.
Jisses! Finns det ingen hejd pa folket i Norabygden?

KRONIKA

Vi har sa mycket att glidjas at. Kanske dr det allra
storsta 1 dr att bygget av friluftsteatern dntligen ar
klart och att vi far se Tomas Ledins Hoga kusten —
sanningar och skronor frin sagverkens tid. Tomas
Ledin var glad och uppsluppen nér han berittade
om kinslan av att ga i mal och han betonade att det
ar manga som hjélpts at for att idén skulle bli verk-
lighet. Fran kommunen nidmns Andreas Gylling
och Malin Svanholm och frén teamet Bosse Anders-
son frdn 2Entertain, med flera.

ar vi sags foljde aven det “kreativa teamet”
| \ | med och de var minst sagt fortjusta da de
for forsta gdngen sag vad Lovvik och nya
teatern erbjod. Sjalvklart maste ocksd manusfor-
fattaren Par Nymark och regisséren Markus Virta
ndmnas. Det dr en mycket kompetent produktion
med en stark ensemble som kommer och om du far
tillfalle — passa pa att se forestillningen!

Kom ocksé ihdg att Norabygden har mycket mer

an arrangemang att erbjuda. Vi har langa och fina
vandringsleder f6r den som soker naturupplevelser,
i ar med en extra touch av orientering. Det finns
skona havsvikar och sjén Skiringen for den som vill
ta ett uppfriskande dopp.
Den som iér fikasugen kan med fordel besoka ho-
nungscaféet, Horsangs camping, restaurangen i
Lovvik, caféet i hembygdsmuseet eller kopa brod
hos Greenhouse bakery i Hol. Langst i soder finns
Hoga Kustenhotellet och Bjérkudden som bada har
mycket att erbjuda besokare. Kolla dven i spalterna
Pa G i Norabygden!

luftsteatern och Allsang i Noraparken samt

cykla runt Norafjarden. Just allsangen &r ett
sikert kort och det dr femte aret vi far uppleva sho-
wen med radarparet Sanna och Catharina. Jag ar
djupt imponerad av dessa entusiaster! I ar kommer
de dessutom framtrdda pa nyfixade Noraparken-
byggnaden, som fatt en rejél uppfraschning efter 30
ars tjanstgoring. Eventet dr lattsmalt och uppsluppet
och kaffet ar riktigt bra.

Juli ménad kan vara ganska intensiv med allt som
héinder, som exempelvis cykellopp och Kul i Lovvik.
Efter den tiden &r det skont att plana ut med baten,
kanske soka upp nagon av alla fina 6ar och bara vara
for sig sjdlv, eller med sina ndrmaste en stund.

Man kan ocksa unna sig en tur med fiskespot. Ab-
borren nappar bra i juli, gdddan mot slutet av som-
maren (det finns fina gdddvikar har jag hort) och
havsoringen kommer néra stranderna pa senhosten
och under varen.

Med det sluts arshjulet och f6r den som inte upp-
levt Hoga Kusten under andra arstider finns bara ett
rdd: Kom hit! Det ar alltid vackert har.

Redaktéren kommer sjalv att besoka bade fri-
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Tomas Ledin kommer att tillbringa en betydande del av sommaren i Lovvik, dar han och familjen har sitt sommarstille.

L.edins konserter grunden
till friluftsteatern i L.ovvik

Sommartidningen moéter Tomas Ledin
nar han ser den fardiga scenen i som-
marskrud for férsta gangen. Nastan
allt ar pa plats i Lovvik och det &r lite
drygt en méanad till premiaren. Kanslan
av att ga i mal med friluftsteatern ar
omtumlande fér honom.

— Det &r bara gladje och nastan svart
att forsta att det hander.

— Vi har repeterat i Har-
nosand i dag med delar av
ensemblen och gjort en del
av musiknumren. Det later
fantastiskt!

Tomas sdger att ensem-
blen ér riktigt bra med
duktiga singare och skdde-
spelare. Att de musikerna
var bra visste han sedan ti-
digare eftersom de traffats
under vintern.

— En del av det ny-
skrivna som jag inte hort
framforas tidigare har jag
nu fatt hora och det kdnns
makalost fint.

Sallskapet startade kvart
6ver fem pd morgonen sin

resa fran Stockholm och
repetitionerna paborjades
under dagen i Hdrnésand.
Sedan ville Tomas, pro-
ducenten Bosse Anders-
son och hela "det kreativa
ganget” aka till Lovvik och
se hur teaterbygget ser ut.
Och det var idel lovord i
gruppen.

— Att fa komma hit och
se musikteatern och ja,
fantastiskt! Jag har ocksa
sett den i varas men da var
det fortfarande sno, sager
Tomas.

- Det dr néstan svart att
ta in. Att den hér typen av
bygemenskap fortfarande

Fakta bygdespelet

Handlingen for bygdespelet Hoga Kusten — Sanningar och skrénor pa sag-
verkens tid, utspelar sig i bérjan av forra seklet. | bygdespelet méter den bort-
auktionerade Jonas den vackra Svea, dottern till traktens storbonde.

Deras karlek ar forbjuden men de dvervinner datidens klyftor och girighet for
att bygga ett gemensamt liv.
P& scenen finns bland andra Morgan Alling och Sussie Eriksson férenade med
lokala sangare och skadespelare. Regissor ar Markus Virta, kand fér musikal-
succén "Sa som i himlen” pa Oscarsteatern i Stockholm.
Manus: Par Nymark. Musik och sangtexter: Tomas Ledin. Forestéliningen
framférs under 14 tillfallen mellan 11 juli och 28 juli.

finns dr vildigt gladjande.
Tommy har sett till att det
ar lokala hantverkare i byg-
den som varit hir och det
ar gjort med hjirta, helt
Klart.

Vi talar om ndr Tomas
Ledin gjorde albumet
Hoga Kusten 2013.

— Jag minns att nér jag
pratade med mitt skivbo-
lag. Nér jag gjort plattan sa
sa jag att det kommer nog
att bli lugnt nu ett tag. Det

ar nog ingen som ar intres-
serad av den forutom min
familj och négra uppe i
Hoga Kusten. Jag forutsag
inte alls att det skulle bli sd
stor framgang som det fak-
tiskt blev.

Ledin beskriver teater-
projektet som en totalt
oplanerad saga som vuxit
fram organiskt i och med
det fina mottagandet albu-
men fick tillsammans med
sommarkonserterna i Lov-

vik.

— Tommy ringde och sa:
ska du komma upp i som-
mar?

Tomas svarade att han
skulle besoka Lovvik an-
dra veckan i augusti och dé
fragade Tommy:

— Kan du ta med dig gi-
tarren?

Tomas tog med sig gi-
tarren och lite mer, vilket
resulterade i en lang rad
slutsilda  konserter vid

Lovviks foreningshus.

— Min erfarenhet ér att
om det blir bra sa dr det
krafter fran manga hall
som sammanstralar och
hér ar det alla som ar enga-
gerade i Lovvik. Utan dem
hade det inte hént. Liksom
att det inte hént utan mig,
utan Bosse Andersson som
sa att hér ska vi bygga en
friluftsteater och inte hel-
ler utan lokalpolitikerna i
Kramfors.
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Fakta Tomas Ledin

Tomas Ledin ar fédd 1952 i Jamtland
men familjen slog sig ner i Sandvi-
ken i borjan av 1960-talet. Sina tidiga
barndomssomrar tilloringade han i
Adalen hos sina farféraldrar.

Under 70-talet var Ledin flitig del-
tagare i Melodifestivalen som han
1980 vann med laten Just nu! Han
har varit inblandad i atta bidrag i tav-
lingen, av vilka han sjélv framférde
fem. 2020 valdes han in i Melodifes-
tivalen Hall of Fame.

Under Abbas vérldsturné 1979—
1980 var Ledin med i kéren och fram- R
forde aven laten Not Bad at All som '_ : 4 g O
solist. & X T P - 3 9
Ar 1991 grundade Ledin konserttur- » &
nén Rocktdget som turnerade runt
om i Sverige med k&nda pop- och
rockartister. Han har ocksa medver-
kat i TV-serien Sa mycket béattre.
2022 firade Tomas Ledin 50 ar som
artist och 70 ar som manniska ge-
nom en stor liveshow p& Avicii arena.
2023 utsags han till Arets Ambassa-
dor fér Kramfors kommun.

Tomas Ledin har skrivit massor av
hitldtar pa svenska. Exempel ar
Sommaren &r kort, En del av mitt
hjarta, | natt ar jag din, Hon gor allt
for att géra mig lycklig, Just nu, Vi ar
pa gang och Sensuella Isabella.
Under karridren har han ocksa gett
ut en stor mangd studio-, live- och
samlingsalbum liksom mangder av
EP:s och singlar.

Han &r en av Sveriges genom tider-
na folkkaraste artister.

[.ivat varre nar
Klas och Per
trlggar pubhen

-
o

Bist att halla i hatten nar Kul i Lovvik under ledning av Klas Norberg drar igiang med en fartfylld
forestillning.

hoppas pa att bli 6ver-
raskad.
— Vi har ett upplagg

En férestallning med en trio artister
som inte jobbat ihop tidigare. Hur

Sommaren 2024 ér allt
annat 4n kort for Tomas
Ledin. I skrivande stund &r
det mycket forberedelser
for sommarens bygdespel.
Samtidigt har han precis
fardigstillt ett pop/rock-
album ”Viker inte ner mig
an” varifran han just slappt
en singel. Ett arbete som
pagatt sedan januari, sam-
tidigt med bygdespelet.

— Nu har jag fullt fokus
pa bygdespelet med repeti-
tioner. Sedan kommer jag
att aka hem och ga igenom
dem och se om det ar néd-
got som ska skrivas om el-
ler dndras.

Det kan handla om né-
gon textrad hir och melo-
dislinga dér och att kidnna
pa helheten och struktu-
ren.

— Kanske ska det vara en
refrang till. Ska vi ta bort
en vers, eller? Och de hir
finjusteringarna  kommer
vi att jobba med néstan
anda in i kaklet till den 11
juli.

Efter midsommar och
fram till premidren kom-
mer han att vistas i Lovvik
och ha fullt fokus pa fore-

stdllningen med undantag
for ett par dagar.

Tomas tror ocksé att hela
kulturlivet i omrédet kom-
mer att gynnas av den nya
scenen i Lovvik.

— Den ska fungera un-
der manga ar och vara en
levande scen.

Sjalvklart kommer han
att finnas med pa premi-
ardagen innan han aker
pa sin egen sommarturné
med 14 forestillningar och
start i Langesund i Norge.
Turnén avslutas med en
konsert pa Naturscen Sku-
leberget och Pite havsbad.
Det dr en turné dér han gar
tillbaka till rétterna och
alla hits 4r med. Dessutom
finns nyskrivna latar frén
det album som just blivit
klart.

— Det blir en hektisk
sommar, men fran septem-
ber ar jag ledig.

Samtidigt kommer som-
maren ocksa att ge en del
ro, bokstavligen.

— Jag tanker bo har efter
midsommar och da tar jag
ekan och ror 6ver fjarden.
Det kommer att bli bra, det
tror jag absolut.

ska det ga? En sak ar konferencier

och underhéllare Klas Norberg séker
pa: publiken kommer att bli dverras-

kad!

— Och aven artisterna! Lagger han

till.

Nir  sommartidningen
traffar Klas dr det knappt
tvd ménader till forestall-
ningen 17 juli. D& kom-
mer Per Andersson, Klas
Norberg och Anna Stad-
ling att inta scenen och
med  huvudpersonerna
finns ocksé de talangfulla
systrarna Fabienne och
Juliette Glader som spelar
violin och sjunger.
Artisterna kommer att
backas upp av samma
husband som spelar vid
bygdespelet Hoga Kusten.
Klas Norberg och Anna
Stadling kénner varandra
sedan tidigare, bland an-
nat var hon med pé sho-
werna under titeln Elvis
i Hoga kusten, dir hon
sjong Johnny Cash-latar.
Senaste motet dem emel-
lan skedde péa Scala-tea-

tern dar Klas framtradde
med Show Show, tillsam-
mans med Jacke Sjodin.

— Da fragade jag om
hon ville haka pa. Men Per
har jag aldrig triffat. Jag
vet inte hur han ar privat,
men pa scenen &r han ga-
len, sa det ska bli kul! Vi
far se vad han hittar pa.
Alla har fria hander och
far gora det man vill.

Klas har med tiden ut-
vecklats allt mer mot att
bli underhallare, nagot
som passar bra nir han
ska halla ihop arrang-
emanget pa scenen.

— Jag tycker att det ar
kul. Det dr sa mycket
konserter under som-
maren och nu tankte vi
att vi ska gora nagot med
bédde humor och musik.
Det blir ocksé allvar och

fina latar men brett sa in

i bomben, en underhall-
ningskvill, forklarar Klas
som tycker att det blir allt
roligare att bjuda pa mer
an musik.

Klas kommer att repe-
tera forestallningen med
bandet och sedan trimmas
allt samman nér Per och
Anna kommer till Hoga
Kusten. Det blir snabba
forberedelser.

— Det ar grymma musi-
ker i bandet sa det dr inga
problem.

En sidker overraskning
blir opera modell Status
Quo, en bredbent rocko-
pera som Klas filar pa.

— Och sa blir det rockn
roll och litar man kan
sjunga med i.

Klas riaknar med, och

men det ska fyllas med
mer. Jag dr ganska si-
ker pd att det blir over-
raskningar, bade for oss
inblandade och for pu-
bliken. Vi ska fa med sa
mycket som mojligt. Det
kommer att bli en véldigt
kul och farttylld kvall!

Han sdger att man kan
lista ut en del av innehél-
let genom att titta pd vilka
som medverkar.

Kul i Lévvik kan bli ett
arligt dterkommande eve-
nemang, kanske med fler
forestéillningar, om intres-
set finns. Konceptet "Kul
i..” dr beprovat och van-
ligtvis byter man géster in-
for varje forestéllning.

— Vi far se hur det fung-
erar, sager Klas.

Mojligheterna &r stora
eftersom publiken verkar
ndjessugen och han ser
fram emot att kliva upp pé
den nya arenan i Lovvik.

Klas ar mycket impone-
rad av satsningen.

— Den ér otrolig! Jag
tror att den gagnar alla i
hela omradet.
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ordentligt med vacker rod farg.

Tusentals timmars frivilligt
jobb bakom teatern i L.ovvik

e Y

Leif Fablén ser till att informationsbyggnaden far Akka Larsson och Bert Nyberg slir ner jarnen som

hiller gradangerna pa plats.

Foérberedelserna infér sommaren har varit mycket intensiva
I Lovvik, dar friluftsteatern och de kommande férestallning-
arna lar locka manga tusen besdkare. Det blir en ruljangs
som aldrig tidigare skadats. Det andas en nyfikenhet hos
lokalbefolkning och sommargaster.

Medan arbetslaget bér
plankor och skruvar, ma-
lar, spikar och drar led-
ningar far sommartid-
ningen en pratstund med
Caroline Nordén, som fatt
uppdraget att vara arena-
chef.

— Det ér ett vildigt nytt
uppdrag och jag ér helt ny
irollen. Jag har jobbat med
andra uppdrag for 2Enter-
tain som fotograf, inredare
och grafisk designer i eget
bolag sedan tva och ett
halvt ar ungefir.

Caroline dar ocksd utbil-
dad civilekonom och arbe-
tade med ekonomiadmi-
nistration nér hon startade
sitt bolag. Samtidigt har
hon ocksa haft flera pro-
jektledningsuppdrag, vil-
ket ledde till att hon fick
frdgan om att bli arenachef.

— Det ska bli jattekul
och det kdnns drofyllt. Jag
tycker att det ar fantastiskt
att det hér sker i Lovvik ddr
jag har spenderat min upp-
vaxttid. Mitt hjarta klap-
par verkligen for bygden!

Carolines uppgift ar att
se till att gasten har det bra
hdr med allt vad det kan

innebara.

T ——

— Det dr jatteviktigt att
de som kommer och be-
soker platsen i sommar far
se Lovvik som den vackra
pérla det dr. Det kommer
mycket folk och det ar helt
nodvindigt att ha tankt pa
det i forviag, sager Caroline.

Projektet kréver sin logis-
tik och det avgorande é&r
att det finns en planering
runt hur det ska fungera pa
platsen. Det finns mycket
att gora och det hir blir
nagot som Lovvik inte har
sett tidigare.

Sommarpersonalen, 15
personer som ska jobba
10-28 juli, har precis re-
kryterats och Carolin tyck-
er att det varit spinnande
att komponera arbetslaget.
Det roligaste tycker hon ar
de frivilliga insatserna.

— Du ser ju arbetsgrup-
pen hir, det ar helt fantas-
tiskt! Och alla som bidrar:
bade ensemblen, alla som
ska vara en del av bygde-
spelet, de som satsar hir
och alla gdster som vi ska
ta emot. Det ska bli helt
magiskt att sta har och vil-
komna dem i sommar!

Peter Bergfors, som nor-
malt bor i1 Hérnésand

i

kdnns sjilvklart att hjalpa till nar behovet finns.

malar under taket pa en
kiosk- och informations-
byggnad.

— Man kénner en tillho-
righet. Jag har stugan som
mina fordldrar kopte pa
1980-talet och kan man
gora nagot sa hjilper man
girna till, sdger han medan
han mélar andra varvet
med rodfirg.

Alldeles innanfér dorren,
pa en trappstege, stdr man-
nen som definitivt bidrar
till spanningen pa platsen,
elektrikern Roger Svan-
holm.

— Jag har jobbat 55 ar
som elektriker, berdttar
han och sdger att han dra-
git all el pa anldggningen i
Lovvik.

Lingre in i huset moter
vi Britt-Marie Svanholm,
Svartnora, som malar en
vigg och konstaterar:

— Det behovs hjalp och
dé& maste man hjélpa till
om det ska hinna bli far-
digt.

Bertil Bodin, som bor i
Lunde, tillbringar mycket
tid i Lovvik.

— Jag tycker att gemen-
skapen ar helt otrolig, si-
ger han innan han fortst-

till dskddarplatserna.

gl n

Elektrikern Roger Svanholm har 55 drs erfarenhet

i yrket.

v—

st

Arenachef Caroline Nordén har sina rotter i Svartnora och kinner stort enga-
gemang over allt som hinder i bygden.

ter att saga gradénger till
laktarna.

Gradingerna bildar av-
satser for bankraderna
som star fardiga och vintar
pé att komma pa plats.

Leif Markstrom, Hérno-
sand, bor vaxelvis i Hor-
sang och har varit med i
projektet sedan 2018 och
deltar i det praktiska arbe-
tet sedan i véras.

Han berittar att det ar tre
personer i Hirndsand som
helt frivillig lagt ner mas-
sor av tid under vintern pa
att bygga 148 bankar for
900 personer till frilufts-
teatern.

Britt-Marie Svanholm, Svartnora, tycker att det  Bertil Bodin och Leif Markstrom sagar gradinger B

Bredvid honom jobbar
vid tillféllet Tommy Berg-
quist och Lennart Norberg
med att gora luckor till
kiosk- och informations-
byggnaden. De ska kunna
fallas upp och bli tak.

— Det ér en helt egen pa-
tent, siger Tommy.

Inte langt frén Tom-
mys bostad tillbringar Pe-
ter Bergfors Hirnosand
mycket tid i Kroksvedjan.
Vid vart besok star han i
Lovvik och bojer klammer.

— Det behovs flera
hundra till gradédngerna
som sikras med tjocka ar-
meringsjirn, sager han och

lagger till att det ingick att
vara aktiv i foéreningen i
och med att de kopte stu-
gan for 25 ar sedan.

Vid Peter vantar Akka
Larsson som bor i Svartno-
ra sedan tio ar. Han ska ta
klamren till gradangerna,
men han har ocksa en vik-
tig uppgift i samband med
algjakten eftersom han ar
slaktkunnig.

— Gemenskapen ar soci-
alt mycket vardefull, siger
han och gar tillsammans
med Bert Nyberg for att
sla ner 4nnu fler grova ar-
meringsjarn som ska halla
gradiangerna pa plats.

Lennart Nor-
berg och Tommy
Bergquist till-
verkar luckor till
kiosken.
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Pa G
i Nora-
bygden

juni-aug

Hela sommaren
Vandra pa ED-leden
och deltaiutlottning av
priser. Karta och delta-
garkort finns att kopa
pa Ica Ndra Strommen,
Hembygdsgarden el-
ler genom Per-Ake
Nordquist, tel 070-592
59 40. Arrangor: Nora
Hembygdsforening.

15/6

Lordag 15 juni.

Plantbytardag/Plant-
loppis vid Lovviks for-
eningshus.
Har du en eller méanga
plantor som du inte far
plats for - byt eller salj!
Vi fikar och pratar om
odling. Arrangér Lov-
viks BIE.

Midsommar-

afton

Fredag 21 juni.
Midsommarafton vid
hembygdsgarden med
start kl 13.00. Maja
Hogberg spelar och
underhaller, resning av
och dans kring stang-
en. Kaffeservering, lot-
teri, fiskdamm. Kom
garna 1 hembygds-
drakt, ta med blom-
mor (lupiner, pina en
lupin!) till stangen s&
pryder vi den tillsam-
mans. Arrangor: Nora
Hembygdsforening.

Fredag 21 juni.
Traditionellt midsom-
marfirande pa Foren-
ingshuset i Lovvik med
start kl 13. Midsom-
marstang  danslekar
lotteri och fika, samt
fiskdamm, Pettson och
Pippi. Musik och dans
kring stangen, Klas o
Sanna Norberg, Kurt
Karlstrom och Beatrice
Grenedal.  Arrangor
Lovviks BIE.

Fredag 21 juni.
Blueskvall vid Hor-
sangs camping. Aktuell
information finns pa
Facebooksidan ~ Hor-
sang camping och
havsbad.

Midsommar-
dagen

Lordag 22 juni.
Midsommardans vid
Horsangs camping un-
der kvillen till mogen-
bandet och duon Sven
Rogers

WY AR
Mikael Norberg milar vidare.

— 8d linge de andra mailar sd malar jag ocksd, sager han.

Carina Ramstrom trivdes med sin uppgift.
— Det syns vad man gor, siger hon.

Torbjorn Norell ar ordforande i Noramacken
Arbetsuppgiften for dagen var att mila.

Nora-
parken

rustad for
sommar-
eventen

Under maj och juni har féreningsaktiva i
Norabygdens IK fixat med taket, bytt ut
daligt virke och malat, s& den 30-arsju-

bilerande trotj@naren Noraparken skiner
som ny, precis som da den stod klar

sommareni994.

Hér finns utrymme for lek,
dans och olika event, inte
minst allsingen som arli-
gen drar minst 500 beso-
kare till Torrom.

Nir fixardagen pagar en
solig majdag har plattaket
redan malats tegelrtt och
fasaden dr skrapad infor
malningen. Forberedelser-
na har pagatt under en ma-
nads tid och byggnadsstall-
ningarna ér sedan ldnge pa
plats runt byggnaden.

— Vi skulle ha varit nagra
fler, men det krockar med
en del andra arrangemang,
sidger Lennart Ramstrom
som har barnbarnet Gus-
tav, tre ar, pa armen.

Det ir flera sma barn pé
plats och deras fokus ér
inriktad pé lek och fika.
Det blir foraldrar och dldre
generationer som fixar och
mélar.

Satsningen har st6d fran

Fikapausen gav ett tillfille till samla krafterna och umgds en stund.

Lennart Ramstrom sdg
till att Gustav, tre dr,
trivdes under fixarda-
gen i Noraparken.

Kramfors kommun och
innebér en inramning med
planteringar i gronomra-
det, en anpassad nerfart
for personer med funk-
tionshinder samt parke-
ringsytor.
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Sanna Norberg och Catharina Hultman Eurenius ar radarparet som tillsammans med gastartisterna kommer att sprida varme och sangglidje under Allsang

i Noraparken 10 juli.

Assergard g

musikfest i Noraparken

Det ar nu femte gangen som Sanna Nor-
berg och Catharina Hultman Eurenius
och Norakapellet méter sin trogna pu-
blik vid Allsang i Noraparken.

— Vi ser att publiken & med oss och vill
sjunga allsang! Vi gillar stamningen. Hit
kommer folk i alla aldrar, barnen spring-
er omkring och man hamtar fika n&r det
passar, sdger Sanna.

Tionde juli sker arrang-
emanget som utvecklats
till att bli bade en tradition
och en musikfest. Manga
trivs med det prisvirda
formatet dar barn vialkom-
nas gratis (vi minns forra
arets spontandans) och dar
Norabygdens IK ordnar
fika samtidigt som det pa-
gar en riktigt bra show pa
scenen.

— Det ér ocksa fint att det
ar utomhus, det dr Sppet
och man kan rora sig pa ett
helt annat sitt 4n inomhus,
konstaterar Catharina.

Arets dragplaster dr Emil

Assergard, fran Undrom,
Sollefted.

— Det var flera som
onskade honom och jag
chansade och skickade en
forfrigan. Han svarade
snabbt att han gérna kom-
mer, berittar Sanna.

32-arige Musikern och
latskrivaren Emil Asser-
gard har tidigare fram-
tratt i Bingolotto, Lotta pa
Liseberg, varit nomine-
rad till Rockbjérnen som
arets liveartist och, som
alla tidigare artister i All-
sang i Noraparken, tavlat
i Melodifestivalen. Han &r

mycket populdr dven pa
Spotify med 6ver 195 mil-
joner stromningar.

— Det blir spannande.

Vi vet fortfarande inte
vilka latar han kommer
att framféra och han har
sldppt en ny lat alldeles
nyligen. Sedan viljer dven
han négra allsanger, sager

Foto: Amir Golzari

Sanna ndr vi méts i Nora-
parken for den numera arli-
ga “presskonferensen’, som
alltid innehaller skratt och
virme. Det siger mycket
om radarparet Sanna Ca-
tharina. De har roligt till-
sammans och delar med sig
av sin gladje, vilket ocksa
nar ut i publiken ndr de

astar arets

upptrader.
En annan spannande ar-
tist ar Madeleine, Madde,

Andersson, 25 éar. Hon
kommer frdn Hirndsand
har varit med i Idol och
var finalist i P4 Nista, dér
unga artister far chansen
att mota radiopubliken.

— Jag traffade henne pa
Hemso6dagarna och da 6-
reslog jag att hon skulle
kunna vara bra som gist-
artist pa Allsang i Nora-
parken och det ville hon
girna. Hon har en jéttefin
rost, berittar Catharina.

I och med att en del mu-
siker i Norakapellet bokats
till forestallningarna pa fri-
luftsteatern i Lovvik kom-
mer nya spannande namn
att spela i gruppen och
mota publiken i Torrom.

— De ér superbra alliho-
pa, garanterar Sanna.

Hon framhaller hur jatte-
viktiga sponsorernas insat-
ser dr for att gora det moj-
ligt att halla nere priset pa
biljetterna, inte minst med
tanke pa barnfamiljerna.

— Det ar for att alla ska
ha mojlighet att komma.
Man ska kunna ga pa det
hér aven om man har téankt
att besoka andra arrang-
emang, forklarar Sanna.

Catharina paminner
ocksd om alla aterseenden,
den familjara stimning-
en, det lokala innehallet
och att besokarna stottar
idrottsféreningen Nora IK
via fikafrsaljningen.

— Tycker man om sada-
na saker ska man komma
hit, sdger hon.
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LOPPiS i Lovvik ir sedan gammalt. For en hundralapp kan man
29 juni hyra ett bord och silja sina prylar mellan tio pd formiddagen och
tvd pa eftermiddagen vid foreningshuset. Eller sa kommer man och fyndar.
Anki Munther ar en av de glada Lovviksbor som dterkommande stiller
Jfram ett bord och hon intygar att det gar att hitta bra grejor. De flesta och
basta fynden gor man tidigt.

En platsfo'rfo gra ering finns nu vid Hotell Hoga kusten for den
som gitt Hoga Kustenleden. Med ratt vinkel pd kameran kan man ocksd ﬁi
med en del av den pampiga bron i bakgrunden.

Honungsbutiken har fikaservering i sommar lordagar och
sondagar, 10 - 17 med start pa midsommardagen den 22 juni. Den
ar oppen dtminstone fram till den 11 augusti. Tradgarden har ut-
Gkats med en skogsglinta dir man ocksi kan sitta och fika, nira
skogen. Sondagen den 30 juni sd deltar honungsbutiken och serve-
ringen i tusen tridgdrdar, da tridgirdar over hela Sverige hiller
Gppet for besck och det blir ridgirdsvisning oppen for alla. Adress:
Torrom 701, Norastrom.

S_]Ol’l Skiringen har ett friskt och rent vatten som nar en bebaglig
badtemperatur pda sommaren. Vattnet ar ett av Norabygdens finaste och
[fréschaste kallkillvatten. Sjon erbjuder majlighet till bide vinter- och
sommaraktiviteter. Hir kan man fiska oring, roding och harr oavsett
arstid. Skiringen som ligger 58 meter over havet dr en sj6 pa 28 hektar
med ett storsta vattendjup pd 12,3 meter.

T
0 LADDKONTAKTEN

Laddstationer finns pd ndgra hill i kommunen. Ett praktiskt stil-

le att ladda pa ﬁnns vid Hotell Hoga kusten dar det ﬁnns atta stationer
for snabb laddning och tolv destinationsladdare for lite langsammare.
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orafjirden runt startar om

Norafjarden runt dr ett cykellopp dir alla kan delta: barn, vuxna, viltrinade och otrinade, alla far vara med pi en heldagsfest.

Det har varit lite skakigt med arrang-
emanget Norafjarden runt efter pande-
min. Precis nar det skulle dra igang for
tva ar sedan kom sommarens vérsta
stortskurar. Men nu tar Norabygdens IK
nya friska tag. Bra vader ar bestéllt och
entusiasmen ar stor infér loppet som
bjuder pa manga vackra vyer.

Sanna Norberg dr med i
styrelsen for Norabygdens
IK. For henne ér det av
mycket stor vikt att arrang-
emanget kommer i gang.
— For mig kinns det su-
perkul och det &dr dérfor jag
gick med i Norabygdens
IK. Jag kidnde att jag ville
fa tillbaka det igen. Det ar
en folkfest med marknad

Janne Lindgren ar ord-
forande i Hoga Kusten-
cyklisterna

och loppis hdr i parken
samtidigt som folk cyklar
omkring. Sedan ir det fest
aven pa kvillen!

Utover sjalva  loppet
blir det alltsd fikaforsalj-
ning, marknad och loppis
i parken medan festen pa
kvillen sker pd Horsangs
camping. Festen ér for de
som var med — eller inte

var med. Alla dr vilkom-
na i detta heldagsarrang-
emang!

— Det &r inte en tévling,
utan det ar ett motionslopp.
Det finns tre priser som lot-
tas ut pa nummerlappen, sd
vem som helst kan vinna
och man kan ta sa lang tid
pé sig som man vill. Forsta
pris dr 5 000 kronor fran
Byberg&Nordin Busstrafik,
avsljar Sanna.

Norafjirden runt ar ett
utmanande lopp med
manga backar och det
finns anledning att ta det
lugnt. De som inte ar tév-
lingscyklister kan runda
av uppét nar de berdknar
tidsatgangen.

Starten gér i Torrom och
man cyklar vidare mot
Ostand, Ramsta och runt

fjairden via Horsing, Lov-
vik, Nyadal, Nordvik och
tillbaka till Noraparken, en
stracka pa runt 35 kilome-
ter. Barnloppet innebir en
mindre tur péd fem kilome-
ter.

Det lottas ocksa ut ett an-
drapris: bransle vart 2 500
kronor fran Noramacken
samt ett tredjepris: en resa
med Adalen III inklusive
mat for tva personer.

Foljebil och sjukvérds-
personal finns pa plats for
sakerhet skull.

Gruppen Nora Bad Boys
star for musiken bade un-
der loppet och pa kvillen i
Horsang. Namnet till trots
ar det musiker av hogsta
rang som framtrader.

Vitskestationerna under
Norafjarden runt kommer

att vara placerade pa andra
platser én forr.

— Tidigare har det varit
ett fikastopp i Lovvik, men
det gar inte nu. I stéllet blir
det majlighet att képa fika
i Horsing. Det dr ocksa
en vatten/saftkontroll om
man endast vill ha vitska,
forklarar Sanna.

Starten ar inte gemen-
sam, utan gar allt eftersom
mellan 10 och 11. Den po-
pulédre idrottprofilen Ste-
fan “Asse” Asander kom-
mer att vara speaker och
underhalla deltagare och
besokare.

Arrangorerna vill helst se
att man féranmaler sig till
loppet. Det finns en link
pé Norabygdens IK:s sida
och dven pa evenemangs-
guiden for Hoga kusten.

Hoga Kustencyklisterna rullar pa

Ordférande i Hbga
Kustencyklisterna
tycker att man nu
kommit igang or-
dentligt efter pan-
demin.

—Vi tycker att det dr kul
att cykla tillsammans och
vart fokus ligger pd mo-
tion, sdger Janne Lindgren.

Han talar om HKC 2.0,
som handlar om att fa till-
baka tidigare medlemmar

och att vdrva nya. Foren-
ingens medlemmar ar i
blandade dldrar. Hir finns
bade mén och kvinnor.

I HKC handlar mycket
om att trdna tillsammans
och att dka pa motionslopp,
till exempel landsvagslopp
som Vitternrundan, Siljan
runt och lopp i narheten
som Norafjarden runt. For
medlemmar som gillar
mountainbike (MTB) blir
det lopp som Cykelvasan,
Fjillturen och Tolvtjarns-
loppet i Ornskoldsvik.

Klubben inleder av tradi-
tion sdsongen 1 maj med
en tur fran Lunde och till
Sollefted. Den rundan fort-
sitter man sedan cykla
varje sondag fram till Vat-
ternrundan i mitten pa
juni. Didrefter blir det mer
spontana aktiviteter.

— Till exempel har vi haft
en meckardag med tips
och instruktioner hur man
fixar lite enklare saker. Se-
dan har vi infort att vi traf-
fas utan att cykla, och bara
ater tillsammans.

Janne gick sjilv med i
klubben for tio &r sedan.
Han brukar cykla nédgra
hundra mil under en si-
song och tycker att tjus-
ningen med att néta dack-
en i Hoéga Kustenomradet
ar det fantastiskt vackra
landskapet.

— Det dr latt att hitta oli-
ka kuperade rundor. Vi far
bra trdning och man upp-
hor aldrig att forvanas Gver
hur vackert det dr. Det ar
ocksa ganska lite trafik pa
vagarna.

a Q@
i Nora-
bygden

26/6

Onsdag 26 juni.
Fabodvandring  till
Fjardbotten med mu-
sik. Samling P-plats
Fjardbotten, mellan
Harsang och Lovvik,
i Norastrom. Johanna
Ulfsdotter, etnolog
och kulturvetare be-
rattar och bjuder pa
musikaliska smakprov
fran vallvisans véarld.
Latt vandring. Ta med
eget fika, eller nagot
att grilla. Kostnad 100
kronor. Anmil senast
22/6 till Per-Ake Nord-
quist 070—592 59 40.
Kaffe kokat pa oppen
eld kommer att ser-
veras. Arrangor: Nora
Hembygdsforening.

Sommar

Under sommaren.
Grill- och kolbulle-
kvallar vid Horsangs
camping. Aktuell in-
formation finns pa Fa-
cebooksidan Horsang
camping och havsbad.

29/6—31/7
Lordag 29 juni
till 31 juli.

Café pa Hembygdsgar-
den, Oppettider tors-
dag - sondag kl 11—
16, info Wilma Nilsson
070-4490940.

29/6

Lordag 29 juni.
Loppis i Lovvik kL
10.00—14.00. Hyr en
plats/ eget bord och
sdlj era overblivna
saker. Platshyra 100
kr. Anmilan till Kurt
0613-510 15 el 070-634
86 87 eller Anna 076-
101 81 01.

Juli

Restaurangen vid Lov-
viks féreningshus 6ppen.

2/7

Tisdag den 2 juli.
Bergsvandring till ED-
leden Frok kl 17.40.
Information och an-
svarig Ake Oberg 070-
357 18 12. Samling vid
ICA Torrom kl 17.40.
Vandring till ED-kojan
i Frok. Darefter vand-
ring till Lidnipan och
fika vid Nipstugan. Ta
med eget fika. Anmal
senast 28 juni. Sam-
arrangemang mellan
Nora Hembygdsforen-
ing och STF Hogakus-
ten.
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Caféet i Hembygds-

gc‘irden har oppet frin
27 juni till 28 juli. I ar
ar det Wilma Nilsson som
skoter ruljangsen tillsam-
mans med lillebror Charlie
Nilsson. Kanske kommer du
att bli frestad av dppelkaka
med vaniljsas till kaffet.

o
Slatterdag
| Salje

I mitten av juli ar det slét-
terdag vid Silje fibodar.
D4 man kan komma och
hjalpa till med jobbet runt
faibodarna som ligger pa
héjden i Silje, langs vagen
mot Berghamn.

Slatterdagen har utveck-
lats till att bli ett familje-
evenemang med gott om
besokare.

Slatterdagen &r numera
en tradition och har man
tur kan man fa titta in i
nagon av fibodarna. Da-
gen har inget avancerat
program men brukar inne-
halla en del musikunder-
hallning och kanske en
fiskdamm for barnen.

Pi bilderna ar
Carina och barn-
barnet Oskar som

hdssjar ho, Mi-
kael Norberg som
slar grds och en
allman samling

runt fikaborden.
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Greenhouse bakery ir firetaget bakom
brodskylten du ser ndr du passerar Hol. Marco
Bollinger frin Schweiz jobbar mindag till
lordag i bageriet som producerar olika specia-
liteter. Det doftar hirligt i butiken dar man
ocksd har majlighet att provsmaka innan man
koper sitt brod.

Bréoden dr inspirerade av det schweiziska bak-
hantverket och det svenska sittet att leva. Har
vill man bide bygga en bro mellan kulturerna
och bevara dessa. Adress: Hol 405, Norastrom.

- \ = .- 1

Marco Bollinger fran Schweiz trivs i Nora-
bygden.

Aktuellt  Kalender

Om Norabygden

Besok oss

Loppis i Lovvik 29 juni kl 10 - 14

Kolla hemsidan for Norabygden!

Hemsidan f6r Norabyg-
den har som syfte att
bidra till att gora No-
rabygden tillgénglig for
besokare, fritidsboende
och befolkning.

Hér ska du hitta allt
du soker och funderar
over. Alltifran utflykts-
mal till bilreparationer.
Hemsidan innehaller

Berghamns-

dagen den 27:e juli
arval vard att besoka.
Den idylliska fiske-
byn erbjuder varje dar
sina sommargaster ett
lugn som inte finns pa
manga hall under den
intensiva semesterpe-
rioden.

Forra dret fanns ak-
tiviteter som fikafor-
saljning, guidning i
det mycket speciella
kapellet, bittur med

bland annat en kalen-
der som uppdateras re-
gelbundet, en stor sek-
tion om Norabygden,
byarna, foreningarna,
foretagen och var det
finns lokaler att hyra.
Har hittar du dven var
det finns gésthamnar,
var du kan Gvernatta,
tanka, dta och fika samt

[fiskebdt,  tipsrunda
och mdjligheter  till
grillning och  pick-
nick. Ofta dr det ocksad

Leva och bo i Nora

1 Berghamn ﬁnns lugnet.

Kontakt och info

PRENUMERERA PA

tips pa naturupplevel-
ser. Den som vill leva
och bo i Norabygden
hittar information om
service, var man kan
hitta bostad och vilka
projekt som ar pa gang.
Sjéalvklart hittar du ock-
sa kontaktpersoner for
allehanda fragor gil-
lande Norabygden.

T

dans  pi

bryggan
framit kvdllen. Ar-
rangor ar Berghamns

[fiskehamnsforening.
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Brada dagar n

Det ar slutspurt i Sjdbodviken nér vi
moter Fredric Wedin, dgare av event-
foretaget Verkstallande Byran och den
som ansvarar for driften av Sjobodviken
som han 4ager tillsammans med Tomas

Ledin.

— Kénslan ar bra och det gar framat.
Det mesta ar klart, sager Fredric.

Den nya anldggningen har
atta stugor pa 22 kvadrat-
meter var, 16 stéllplatser
tor husbilar/husvagn, ser-
vicehus med toaletter och
duschar, tva gasthamnar
och en sjobod med férsk-
vatten, latrintémning och
sopkadrl. Sjoboden ligger
intill en 36 meter lang flyt-
brygga med eluttag, nedan-
for stugorna. Inne i sjobo-
den finns dusch, toalett,
bastu, tvattmaskin och ett
gemensamt kok med mi-
cro, spishall och kylskap.

Bokningsldget for cam-
pingen ér bra, speciellt un-
der perioden for bygdespe-
let Hoga Kusten.

— Det man kan se ar att
det dr lite mindre bokat tis-
dagar och onsdagar. Men
sa fort det dr evenemang
ar det fullt, konstaterar
Fredric som berdttar att all
bokning sker pa Sjobodvi-
kens hemsida.

Nir  sommartidningen
trycks ar de forsta gasterna
redan pa plats. D4 kommer
en del av ensemblen som
medverkar i bygdespelet.
Fram till dess rader febril

aktivitet med fardigstil-
landet.

— Det kénns bra, det
finns elektriker, VVS:are,
rormokare, snickare alla
mojliga ar hir nu. Adalen
III var inne i dag, sdger
Fredric sedan vi vinkat av
Tomas Ledin som ska till
nésta uppdrag.

En del hus star bara en
meter fran nidrmaste bjork.
Fredric beréttar att Tomas
alskar trad och att han ar
valdigt forsiktig med att
kapa ner dem, sa det kan
bli en del utmaningar éven
med det.

— Det 4r mycket man ska
ga igenom med honom. Vi
ager all mark och projektet
till halften var och jag har
det operativa ansvaret, be-
rittar Fredric.

Friluftsteatern i Lovvik
betyder valdigt mycket.

— Man fér energi av den.
Vi har en liknande situa-
tion i Vedsand dér vi har
Naturscenen, Via Ferata,
Jerry Engstrom pa Frilufts-
byn och Docksta sko. Det
ar fem foretag som triggar
varandras satsningar.

e

T A
&

i
Fredric

Wedin

forsta gasterna.

Fredric upplever samma
energier i Lovvik med To-
mas Ledins och teaterche-
fen Bosse Anderssons sats-
ningar samt Lovviks BIF
med Tommy Bergquist i
spetsen. Och han hoppas
att fler drar igang verk-
samheter, att satsningarna

ger ringar pa vattnet, kan-
ske med kajakuthyrning,
fisketurism, taxi eller annat
som kan tillféra dnnu mer
till destinationen.

Det finns méanga likheter
mellan platserna.

— Dir heter det Sku-
leberget, har ar det Val-

——

ager campingen Sjobodviken tillsammans med Tomas Ledin

kallen, vi har géisthamn,
friluftsteater, narheten till
vandringsleder, camping
och aktiva foreningar.
Fredric svarar i telefonen.
Kommunikationen &r in-
tensiv och han berommer
entreprendrerna som 16-
ser problem allt eftersom.

ar nya campingen oppnar

. I sommar valkomnas de

Han far manga forfrag-
ningar om att hjélpa an-
dra, men det ricker inte
energin till.

— De far girna kroka
arm och vi kan gora saker i
samarbete, vi kan komplet-
tera varandra. Da ér det ro-
ligt att jobba!

Horsangs camping siktar pa lyckad sommar

Christina Fox dger och driver Horsings camping och hon hoppas pa en fin

campin gSOmmar.

Hoérsangs camping & Havsbad har
perfekta forutsattningar vid den lang-
grunda stranden i Gronsviksfjarden. Har
finns gott om stugor, husbils- och hus-
vagnsplatser, taltplatser och batplatser i

hamnen.

Gaster fran stora delar av Europa kom-
mer hit under sommaren och manga
aterkommer ar efter ar.

Christina Fox driver cam-
pingen och det dr en tuff
uppgift.

— Det fungerade forra
sommaren tack vare att jag
fick hjilp av manga goda
vanner som kommer hit
varje ar for att hjilpa mig
och de som stannar linge
pé campingen. Utan dem
hade det inte varit mojligt,
siger hon.

Christina 4r uppvuxen
i Holland och flyttade till
Sverige for 6ver 20 &r sedan.

Hon blev foralskad i Hor-
sang ndr hon forsta gang-

en besokte stillet. Hoga
Kusten med bergen och
den speciella naturen fick
henne att lamna sitt vilre-
nommerade café i Hilla,
Visterbotten, for ett nytt
liv med nya erfarenheter.
Overtagandet av cam-
pingen 2021 har inneburit
valdigt mycket hart arbete
och Christina lovordar sina
vanner och alla som hjilpt
till under tiden. Camping-
en dr nu i avsevért mycket
battre skick an vid kopet,
bland annat med friasch
servicebyggnad och toalet-

ter samt “Pannkakshuset”
som nu &r nyrenoverat.
Dir kan man sitta under
tak och fika eller besoka
om det dr nagot event pa
gang.

Christina dr en Modo-
fantast och har kopt si-
songskort. Hon élskar ock-
sd att dansa och ér en flitig
besokare pa dansbanorna i
Visternorrland.

— Jag trivs verkligen hér.
Men det ér klart att jag har
borjat fundera pa om jag
verkligen ska orka en si-
song till, siger Christina.

Under sommaren 2024
hoppas hon att det blir bra
vader och, forstas, manga
gdster pd campingen. Har
kommer det att bli sing
och dans pa kvillen efter
Norafjdrden runt da Nora
Bad Boys spelar. Det kom-
mer ocksa att bli kolbulle-
och grillkvillar och sékert
mycket mer.

— Vi ldgger ut aktuell in-
formation pa Facebook allt
eftersom, siger Christina.
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Pa G
i Nora-
bygden

6/7

Lordag den 6 juli.
Noradagen kl 13.00 -
16.00 pda Hembygds-
garden. Mats Jons-
son talar om sin bok
“Nér vi var samer”.
Utdelning av Hant-
verksstipendiet, Fika
och underhéllning av
Ostbygdens  spelmin.
Arrangor: Nora Hem-
bygdsforening.

11/7—28/7

11 till 28 juli.
Friluftsteater ~ "Hoga
kusten — Sanningar
och skronor pa sag-
verkverkens tid”> Pa
friluftsteatern i Lovvik.

13/7

Lordag 13 juli.
Norafjdrden runt med
underhallning,  lop-
pis, fika med mera ki
10—14. Priser lottas ut
till deltagare. Nora Bad
Boys underhéller med
musik hela dagen. Ar-
rangér Norabygdens
IK. Nora Bad Boys spe-
lar ocksa pa Horsangs
camping under kvillen
dar det ocksa blir dans.
Mer aktuell informa-
tion finns pa Facebook.

17/7

Onsdag 17 juli.
Kul i Lovvik — Klas
Norberg far en egen
kvall pa Hoga Kusten
Friluftsteater k1 19.00.
Det blir en konsert i
tvd akter med musik
och komik, tillsam-
mans med komikern
Per Andersson och
sangerskan Anna Stad-
ling. Aven de talang-
fulla systrarna Fabien-
ne och Juliette Glader
medverkar.

16/7

Tisdag den 16 juli.
Kyrkogardsvandring
Nora kyrkogard kL
18.00. Guide: Peter
Ramstrom. Nora Hem-
bygdsforening.

31/7

Onsdag 31 juli
Rockbaten med Fred-
rik Hogberg, Nylands
Jarn, Klas Norberg,
Markus Molin turne-
rar med baten Alma i
hamnarna vid Anger-
manilven. Strandhugg
vid bryggan nedanfor
foreningshuset i Lov-
vik.

Vackert beligen i Hoga Kusten ligger den fore detta forskolebyggnaden som nu dr till salu.

‘.n'pij'”N“

Unikt tillfalle for den som
soker lage 1 Hoga Kusten

Vackert belagen och med utsikt mot
kyrkan och vida falt finns en fastighet
till salu, mitt i vackra Norabygden. Det
handlar om den tidigare férskolan som
erbjuder gott om utrymmen.

— Forhoppningsvis hittar
vi nagon kopare som vill
gora om den till en bostad,
siger Per Eriksson, vd for
fastighetsbolaget Krambo.

Det har tidigare funnits
en del intresse for fastig-
heten, men det har inte lett

till nagot avslut.

- Sa4 nu har vi anlitat
miklare och géir vidare
med det, siger Per Eriks-
son.

Kramfors Kommun har
ingen egen anvindning av
byggnaden och enda alter-

nativet till forséljning &r
rivning eftersom den star
tom, utan hyresgést. For en
kopare behover det inte bli
alltfor dyrt. Forhandlings-
laget ar bra, trots det fina
liget.

- Eftersom den byggdes
som forskola dr det en hel
del att gora, for att géra om
den till en bostad. Ska na-
gon tycka att det ar intres-
sant att kopa den sa far det
inte vara for hogt pris, tdn-
ker jag, sdger Per Eriksson.

Nora kyrkas torn dr nyrenoverat och glinser fint i solen.

Forskolan, som ar dub-
belt s& stor som en villa,
maste alltsa byggas om for
att folja de regler som gil-
ler for en bostad innan en
eventuell kopare kan flytta
in.

Byggnaden kommer inte
att séljas till vem som helst.

— Det blir en prévning
om koparen ar intressant
och serivs. Vi forsoker att
vara vildigt forsiktiga nér
vi sdljer fastigheter sa att
det inte blir nigot trakigt

efterat, att den till exempel
skulle sté och forfalla.

Idealet ar att hitta en ko-
pare som vill bo perma-
nent i Norabygden.

— Det vore det absolut
roligaste, siger Per Eriks-
son.

Med de generdsa utrym-
mena passar byggnaden
aven for den som tanker
sig att kombinera verk-
samhet och bostad.

Nyrenoverade tornet drar
till sig besokarnas blickar

Nora kyrka statar
med ett nyrenove-
rat torn, ett arbe-
ter som avsluta-
des hosten 2022.

Det kostade runt &tta mil-
joner och tog atta manader
men sd ska det halla i 200
ar ar tanken. Orsaken till
renoveringen var bland
annat stora rotskador som
maéste atgardas.

Under renoveringen av
kyrktornet fanns en stor
banderoll med texten "Gud

héller stallningarna’, vilket
fick folk att dra pa smil-
banden. Nu har ockséa nya
byggstillningar kommit pa
plats vid sidan om kyrkan
och det ar ett stindigt pa-
gaende arbete att under-
hélla byggnaden.

Den nuvarande kyrkan
uppfordes 1806 och fore-
gicks av en ursprungligen
medeltida, senare tillbyggd
stenkyrka, som revs 1804.

Det var manga detaljer
att tainka pa under renove-
ringen, bland annat skulle
dven klockornas siffror och
visare forgyllas.
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Krambo erbjuder trevligt boende i hyreslagenheter
med narhet till bade alv, hav, service och kommunikation.

Vi finns i Kramfors, Bollstabruk, Nyland, Ullanger, Lunde och Nordingra.

Behover du lokal i
Kramfors centrum?

Just nu finns lediga lokaler bland annat:

Gallerian, Stationsgatan och Torggatan
Ange onskad ort, yta, storlek och om det galler kall- : Ett restaurangkok pa Vallen
| eller varmforrad.

Bade Krambo och Kramfast hyr ut forrad pa olika
g platser i kommmunen.

Maila oss garna en intresseanmalan!

o BB krambo

var webbplats via

QR koden - en del av hemkanslan
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Det fina foreningslivet
och Lill-Strimmas klubba

Noraparken firar trettio ar i ar, det ar med
stor gladje vi kan se att en uppfraschning pa-
gar, dér flera av de som var med och byggde
upp scen och dansbanan -94 har varit med
aven nu.

Det ér ocksa glddjande att se en yngre gene-
ration inom Norabygdens IK fortsitta att ge
barn och unga en meningsfull fritid. Noras
positiva utveckling ér en frukt av ett engage-
rat foreningsliv.

Apropa foreningsliv sa ser ni pé bilden en
ishockeyklubba "Lill-Strimma” som gjordes i
en fabrik i Alfta dir Tommy Nordlund, som
driver foretaget Hogakusten Gérdsgard, tidi-
gare arbetade. Tommy har dven varit butiks-
ansvarig for Modos sportaffir i Ornskolds-
vik.

Lill-Strimma var en legendar inom ishockey
och stor profil inom foreningslivet i Timra.
Jag hade formanen att traffa honom i bérjan
av 70-talet ndr han dtervande som spelare till
Timra IK.

Klubban forvaras vil inldst sa att inte Mo-
dofanatikern Mats Saltin kan ligga vantarna
pé den!

Trevlig sommar!

Lennart

Fd ordférande NIK

Lennart Ramstrom garanterar att klubban dr
vdl inldst.

E
Hampe en riktig snidare

I Nora Hembygdsgard kan man se snidade figurer
av Hans "Hampe” Halfdan Svanberg. Det dr for-
lagor till m‘smyckningen av altaret i Nora kyrka.
Hampe ansdgs till en borjan inte vara en tillvick-
ligt erkind konstnar for uppdraget att tillverka al-
tarsmyckningen, men det andrades med tiden. Nu
stdr de fardiga figurerna pa var sin sida av Jesus pa
korset i kyrkan.

Varme under kjolarna

Forr i tiden var det kallt i kyrkorna. Da fanns kjol-
vdrmare som en hjalp att hilla virmen uppe under
langa predikningar. Lyktan sattes helt enkelt under
kjolarna och virmen steg vilket formodligen gjorde
tillvaron trivsammare.

| skolsalen fran forr

Anteckningar och betygsbok star det pd omslaget till
det lilla bla haftet som Caroline Oéerg fran Klocke-
strand samtalar med Per-Ake Nordquist om. Skol-
salen ar tidstypisk for hur en sidan kunde se ut for
100 dr sedan och den finns i Nora hembygdsgird.

Ett annorlunda ur

Detta stitliga golvur har sin egen lokala histo-
ria. Den ar tillverkad av Per Ostman i Ry, som
dog 1875, vid 70 drs dlder. Klockan visar forut-
om tiden dven tiden internationellt i exempelvis
Peking och New York. Upptill pd klockan visar
sig varje timme en av de folv apostlarna.

Vargpals gava av sagagare
Den hir vargpilsen, som ordforande i Nora
Hembygdsforening Per-Ake Nordquist bar, ar
en publikdragare till Hembygdsgirden. Varg-
pélsen dar skinkt av tidigare deligaren till No-
rastroms sagverk, A. Sollander.

Sagverket i Norastrom lades ner 1940.



2024

FRAMTID NORA

17

‘ ad o
' o~
. *

e .

i el

ED-~leden i Norabygden bjuder pd minga vackra naturupplevelser.

Erik Daniels Historien om Erik

levde pa
jakt, fiske,
vaxter
och ratten
att fa mat
i byarna

Daniels bérjar nér
han féddes den 22
mars 1825 pa ett
torp i Norrsaltea.
Han blev féréldra-
|6s vid tio ars alder
och levde kvar pa
torpet tillsammans
med sin bror till 18
ars alder.

Erik Daniels betrakta-
des av samtiden som
svagsint och var fattig.
Samtidigt ville han inte
ligga folk till last, utan
levde pa jakt, fiske, vix-
ter och en gammal ritt
att fa mat hos folk i den
by han for tillfillet gas-
tade.

Men mest levde han
i skog och mark, med
en bibel och psalm-

- f’* Tavla och

“

. It vinn pa

-

o
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bok som sillskap. Och
sa byggde han forstas
kojor som nu blivit in-
slag i de vandringsleder
som Nora hembygds-
forening underhéller.

Norakonstndren Hans
"Hampe”  Svanberg,
som foddes 1883, har i
en tidningsartikel be-
skrivit Erik Daniels
som en storvaxt man
med bla barnadgon,

P ED-leden

ED-leden i Norabygden fér lite av en
undanskymd tillvaro i skuggan av
Hoga Kusten-leden, trots att den totalt
omfattar tio mil av vindlande vandring

I skog, berg, vid sjdar och l&ngs hav.
Har far man kanna de historiska ving-
slagen av Erik Daniels som tilloringade
sin livstid i naturen pa 1800-talet. Och
nu kan du ocksa delta i en tavling!

Nora Hembygdsfor-
ening har med stod
av Skogsstyrelsen rojt
och gulmarkerat le-
den som foérbinder de
flesta av Erik Daniels
20-talet kojor. Den
cirka 100 kilometer
langa leden dr &n sa
linge inte ar lika kdnd
som exempelvis Hoga
Kusten leden och
Virldsarvsleden.

- Vi far ofta hora: de
hir gula pilarna, vad
ir det? siger Per-Ake
Nordquist, ordférande
i Nora Hembygdstor-
ening.

- Men den hir leden
ar nyast och vi ska for-
soka sla mer pa trum-
man att den finns.

Vid kojorna finns in-
formationsskyltar om
den fattige enslingen
som fick forlita sig till
hjalp fran bénderna i
trakten.

Den som koper
hembygdsforeningens
ED-ledspaket far en
introduktion, ED-kar-
tan, Informationshafte
om Erik Daniels och
ett stimpelkort, som
kan stdmplas med en
stimpelnyckel ~ som

langt gratt har, som
lag ner pd axlarna och
ett langt ovardat skigg
med en knolig képp i
handen. Svanberg var
atta dr da forsta motet
dgde rum.

Hampe besokte ocksa
Erik Daniels tillsam-
mans med sina broder
och nir de uppticktes
av honom hilsades de
vilkomna med “Guss

finns vid varje koja.
Paketen finns vid Ica
Strommen, hos Hem-
bygdsforeningen eller
sd& kan man kontakta
Per-Ake Nordquist pa
telefon 070-592 59 40.

Det ricker att vandra
till fem av kojorna och
stampla kortet for att
delta i en utlottning
av priser. Kortet lam-
nas in vid ED-skulp-
turen i entrén pd Ica
Strommen i Torrom,
men det gir ocksa bra
att posta det till Nora
Hembygdsfdrening
c/o Per-Ake Nord-
quist, Hoven 107, 872
98 Norastrom.

Forstapris dr en mid-
dag for tva pa Hotell
Hoga Kusten och mer
information om tév-
lingen plus mycket
annat finns pa www.
norabygden.com.

— Nagon géng i host
har vi en dragning,
men den riktiga vin-
sten dr att man kom-
mer ut i naturen. Sam-
tidigt far man se dessa
kojor och ju mer man
gar desto battre mér
bédde leden och man
sjilv, siger Per-Ake.

fre!”. Erik Daniels satt
da i kojoppningen och
flitade fisknat. Han
bjod Hampe och hans
broder pa en ndve brost-
socker.

Barnen kom sig dock
inte for att stoppa sock-
ret i munnen. Erik Da-
niels var skriven i Berg
fram till sin dod 1891,
méanaden innan han
skulle fylla 66 ér.
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Kommunalridet prisar
foreningarnas engagemang

Malin Svanholm
ar kommunalradet
som tycker att hon
verkar i Sveriges
vackraste kom-
mun och som
brinner f&r samar-
bete mellan féren-
ingar, néringsliv
och offentlighet.
Det &r ingen over-
raskning att hon
gillar att frilufts-
teatern i Lovvik nu
star klar och att
det i sommar blir
premiar for Tomas
Ledins bygdespel
Hoga Kusten.

— Jag tycker verklig
en att det ar jattero-
ligt! Det har varit sa
positivt att jobba med
det hér.

Den politiska proces-
sen startade for Over
fem ar sedan. Somma-
ren 2019 talade Tomas
Ledin om for publiken
i Lovvik att de hade
en idé om att skriva
ett bygdespel dir lo-
kala skadespelare och
musiker ska framfora
latarna. Sedan foljde
en mangarig och tid-
vis svar process for att
landa  mangmiljon-
projektet med frilufts-
teatern och allt som
hor till.

Sommaren 2024 stir
hela anldggningen klar
och det socialdemo-
kratiska kommunal-
radet kommer att
delta pd invigningen
tillsammans med an-
dra representanter for
Kramfors kommun.

— Det kan bli lite
nervost. Vi har inte
bara Kramfors och
lanets blickar pa oss,
utan hela landet och
dé hoppas man att allt
ska fungera med ljud
och ljus och allt, sager
hon.

Malin berommer alla
inblandade och sar-
skilt Tommy Berg-

N | SRR
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Malin Svanholms basta sommarutflykter sker inom Kramfors kommun, som hon tycker dr Sveriges vackraste.

quist, ordférande i
Lovviks  By-  och
Idrottsforening.

— Tommy &r maka-
16s. Han &r upphovet
till varfor det borjade
och orsaken till att
vi faktiskt gatt i mal.
Tommy &r en sadan
person som kan se sa-
ker fran flera héll. Han
forstar att vi inte alltid
kan goéra som de har
tainkt och da fragar
han hur vi kan hitta en
annan l6sning, sdger
Malin.

Inget motstand
Politiskt har det inte

funnits nagot mot-
staind under resans
gang.

— I framgangssa-
gor brukar det sillan
finnas det. Vi har va-
rit Overens Over alla
granser trots att vi ta-
git ganska stora inves-
teringsbeslut och det
kéanns tryggt.

Framover vill Malin
att scenen ska anvan-
das till ménga saker,
att den bygger vidare

pa den framgangsresa
som Hoga Kustenbe-
greppet fort med sig.

I och med scenen i
Lovvik har Norabyg-
den nu tva fina platser
for olika forestallning-
ar: friluftsteatern och
nyfixade Noraparken.

— Jag tycker att det
bygger pa de koncept
vi ér bra pa i Kramfors
kommun, inom kultur
och vi kan dela med
oss av sang, dans och
musik. Varje sommar
skapar vi ndgot mer,
samtidigt som vi har
kvar det som ar riktigt
bra.

Det finns manga
drommar att uppfylla.
Nyligen fick hon fra-
gan vad kommunen
har f6r ambitioner i en
av vara orter.

— Men det ér inte vi
som ska sta for am-
bitionerna sjdlva. De
ska vdaxa fran ortens
befolkning. Det ér
mycket béttre om det
finns ett grésrotsen-
gagemang. D3 dr det
littare att ta beslut. Se-

dan kan kommunen
hjdlpa till och gora sin
del. Jag tycker att vi ar
ganska bra pa att stot-
ta foreningslivet och
goda idéer.

— Kommunen kom-
mer sjalvt aldrig att
komma pa de bista
idéerna for Torrom,
Lovvik eller vilken by
det én giller.

Samla gemensamt
Malin gillar att man
samlas under gemen-
samt paraply, som till
exempel i Noramack-
en som bade kraver
svar fran kommunen
men dven lyfter det
man tror pa och vill
gora.

Hogsta prioritet for
kommunalradet ér att
Kramfors dr en attrak-
tiv kommun dir folk
vill leva och bo.

— Att vi har arbets-
tillfallen pa tillrackligt
néra avstand. Men det
kréavs ocksa att vi har
ett levande forenings-
och kulturliv. Jag tror
pa idén att locka hem

de som flyttat harifran
och vi ser att fler och
fler kommer tillbaka.
Men det beh6vs mer
an vacker natur for att
de ska stanna.

Kramfors kommun
ar en kommun som
sakta krymper i antal
invanare.

— Vi har ett plusnet-
to pa inflyttning men
vi har fler som dor an
som fods. Flyttnettot
ar jatteviktigt for att
vi ska fa valfarden att
fungera och att foreta-
gen hittar den arbets-
kraft de behover. For-
hoppningen &r ocksa
att barnafodandet
Okar.

Langsiktigt arbete
Hon betonar att det
handlar om langsik-
tigt arbete.

— De viktigaste per-
sonerna ar de som
bor hir. Sedan ar det
en bonus att de 4 000
sommarboende och
annu fler besokare
som kommer hit ock-
sa far uppleva det vi

upplever jamt.

Malin pekar pa hur
vdl alla aktorer samar-
betar.

— Nu firar vi tio ar
i Destination Hoga
Kusten fran kom-
munerna men vi har
ocksa Hoga Kusten
Turism som drivs av
ndringslivet som har
ett otroligt fint samar-
bete. Det har gett oss
moijlighet till gemen-
sam marknadsforing.
Ingen turistbyra i varl-
den har kunnat ge den
effekt som vi far nér vi
slar ihop 120 foretag
med det offentliga i
fyra kommuner.

Sjalv. har har hon
inga stora resplaner
for sommaren.

— Jag tycker hemskt
mycket om att sova i
min egen siang. Jag ar
ofta hdr i Norabygden,
Docksta, Nordingra
och besoker girna alla
fina  sommarcaféer.
Varfor dka ifrdn som-
marparadiset under
den allra finaste tiden
pa aret? Fragar Malin.
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Langs alven finns en mangd
lockande saker att uppleva och
stallen att besoka, bade fran bat
och land. Vi har gott om parke-
ringsplatser, bryggor, kajer och
servicehus sa vi ar redo att bjuda
in dig till en héarlig upplevelse
langs alven.

kramfors.se/batliv

Skulebergets linbana tar dig
till toppen av Skuleberget och
over varldens hogsta marina
grans pa cirka 25 minuter.
Passa pa att njuta av den unika
och makaldst vackra utsikten.

kramfors.se/skulebergetslinbana

Inspirerande vyer och

Flogstabadet, tre tempererade fantastiska utsiktsplatser

bassdnger, vattenrutschbana kramfors.se/utsiktsberg
och lekpark samt stora ytor for
landaktiviteter. Endast en kilo-
meter fran Kramfors centrum.

e PR e, W

kramfors.se/flogstabadet

Annonsera gdrna i sommartidningen 2025!




20

FRAMTID NORA

s g uf

(Grunda vikar ra

Sett till hela riket &r gaddorna illa ute. Skarv,
sal och spigg dodar bestanden i havet. |
Vésternorrland och 1angs Hoga Kusten har
lansstyrelsen projekt for att skapa béattre
atervéaxt. Battre forutsattningar finns i de
grunda vikarna och pa vissa hall ar laget

mycket bra.

Vi féljde med pa en inventering i Majors-

viken som hor till Norabygden.

Och hur spiggen kan vara ett hot fér gad-

dan aterkommer vi till.

— Det har visat sig finnas gott om gidda
héir och darfor har man haft kvar viken
som referenslokal, berattar Stefan Thorfve
som fatt lansstyrelsens uppdrag att inven-
tera bestandet.

Det ar en solig och vacker dag nir vi tar
en liten sving i viken for att kolla bestandet
av gidda. Det dr nu tredje aret undersok-
ningen sker.

— Géddan ér en topp-predator som hal-
ler nere bestandet av vitfisk. Vitfisken bo-
kar mycket i botten vilket frigér narings-
amnen och bidrar till 6vergodning. som
okat valdigt mycket. Sedan 4r gdddan den
hogst rankade sportfisken, konstaterar Ste-
fan.

Han styr en knappt fem meter lang elfis-
kebat av market Smith-Rooth 16-H. Batty-

Christoffer Thorfve Sandgren plockar upp dnnu en gidda som

— 9 T

ska mdtas innan den dterfair fribeten.

Fakta

Elfiske réknas i Sverige som djurférsdk och
kraver darfor tillstand av lansstyrelsen. Elfiske
far ej bedrivas kommersiellt i Sverige.

| omraden som ar fredade fran fiske har det
visat sig att mangden, men aven storleken, pa
abborre och gadda &ar vasentligt storre &n vad
den &r i referensomraden som inte skyddats.

pen dr den enda i sitt slag i Sverige och &r
en flatbottnad aluminiumbét med dubbla
skrov.

Majorsviken ir relativ liten, vél avgrin-
sad och grund — rena barnkammaren for
manga havslevande arter.

I baten finns ett elverk som producerar
vaxelstrom. Vaxelstrommen kan omvand-
las i en "likriktare” till pulserande likstrom.

I féren stir kollegan Christoffer Thorfve
Sandgren beredd att hava upp gaddor.

Tva sprot framfor baten fungerar som
anod och vid strompéslag avtar effekten
cirkuldrt fran denna. Det resulterar i ett
spanningsfall som medfér en ofrivillig
simrorelse hos fisken, vilket gor att den ror
sig mot anoden (bédten) och bedévas ndr
den ér tillrdckligt néra.

Stefan styr rakt in i vassen och det dréjer
inte linge innan de forsta bedévade gad-
dorna havas upp.

Christoffer ldgger sedan gidddorna i en
tank, placerad i batens mitt. Till skillnad
mot for abborre dr kunskapsliget for gidda
bristfalligt, da arten séllan fangas i nét pa
grund av gdddans relativt stillastaende lev-
nadssitt.

— Du fér inte nagon giddda med nit efter-
som de ror sig sa lite. Pa ett stalle i Gastrik-
land fick de bara en giddda i en vik. Dar fick
jag 110 i samma vik, sdger Stefan, som har
uppdrag i hela Sverige.

Fisken som fingas slipps tillbaka efter
matning. En del mirks genom att man
klipper hél i analfenan. Néstan ingen gddda
skadas av den har fangstmetoden och un-

ddning

CIl

der vér tur simmade alla ivig efter att de
slappts tillbaka.

Elfiske med bat 4r en inventeringsmetod
som fram till 2020 anviénts relativt sparsamt
i Sverige. I flera andra europeiska linder
och i Nordamerika dr metoden diremot
viletablerad. Det finns tva stora fordelar.
Den framsta ar att man soker upp fisken
som ska fangas, vilket innebdr att man inte
ar beroende av att fisken ér speciellt rorlig.
Dessutom 4r metoden inte dodande, min-
dre 4n tva procent stryker med.

Vad dr da orsaken till att spiggen hotar
giddan?

— Det kan komma in s& mycket som
tio miljoner spigg in i en sadan hér vik pa
férsommaren. Jag har last i forskningsrap-
porter att de kan dta upp mellan 95 och 99
procent av alla yngel.

De sma giaddyngel som klackts har helt
enkelt inget att sdtta emot nir den glupska
spiggen ater bade dem och den mat som alla
fiskyngel sa vil behover for sin 6verlevnad.

— Nar giaddan val kommit upp i 35 centi-
meters storlek sa kan den i stallet éta spig-
gen, men de méste klara av de forsta lev-
nadsstadierna, konstaterar Stefan.

Avslutningsvis sldpper Stefan tillbaka de
gaddor som hévades upp, 17 stycken fanga-
des under var lilla tur med baten.

— De kommer att hitta tillbaka till sina
stéllen, sager han.
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Utdrag fran rapport
av Lotta Nygard
Marinbiolog,
Lansstyrelsen
Vasternorriand:

"De naturvardsatgarder som utférs
i H6ga Kusten genom projektet

ar att anlagga sa kallade ‘gadd-
fabriker’ (fortplantningsomraden),
restaurera igenvaxande havs-
strandéngar samt att atgarda
vandringshinder sa att fisk fran
havet kan komma upp till lampliga
lekomraden.#

”"Grunda vagskyddade havsvikar
fyller en stor ekologisk funktion for
livet i havet. Det géller inte minst
for varlekande arter av fisk, sa som
abborre och gadda. Under senare
ar har bestanden av gadda mins-
kat pa manga hall langs ostkusten.
Aven om inte trenden ar lika tydligt
negativ har som i Stockholms skéar-
gard sa finns det anda insatser vi
kan gora for att forbéttra forutsatt-
ningarna fér dessa arter. | Hoéga
Kusten ar det pa grund av topo-
grafin ont om lampliga lekomraden
i havet och vi kan hjalpa gaddan
pa traven genom att sakerstéalla att
de fa lekomraden som finns mar
bra och att det finns méjlighet att
simma upp i s6tvatten for att leka.”

Oftast dr det honorna som dr storst i gaddfamiljen och hanarna far akta sig for att
inte bli uppdtna.

tfor gaddorna i havet

— " o

Stefan Thorfve kor den specialbyggda biten som anvinds for att inventera bestindet  Pi biten mits giddorna som darefter slipps
av giadda medan Christoffer Thorfve Sandgren plockar fisk. tillbaka ut i Majorsviken.

Pa G
i Nora-
bygden

11/8

Sondag 11 augusti.
Hembygdsgardarnas
dag: kl 14.00 Frilufts-
gudstjanst, 15.00 Fika,
Musikunderhallningav
Noratrion, bagarstu-
gan Oppen. Guidade
turer i Hembygdsgar-
den. Arrangor: Nora
Hembygdsférening.

23/8

Fredag 23 augusti.
Allsang kl 18.00 med
Nora-Skog koren pa
hembygdsgarden. Ar-
rangor: Nora Hem-
bygdsforening.

31/8

Lordag 31/8.
Musikcafé kl 19.00 i
foreningshuset i Lov-
vik med underhéllning
av, Jesper och Maya
Skogsrund. Fika och
lotteri, utdelning av
musikstipendium. Ar-
rangor Lovviks BIE

28/9

Lordag 28 september.
Hostfest med tema
country i féreningshu-
set i Lovvik. Underhall-
ning av Klas och Sanna
Norberg. Lotteri. Ar-
rangor Lovviks BIE

12/10

Lordag 12 oktober.
Hostauktion med kak-
buffé i foreningshuset
kl. 14.00. Kanske har
du nagot du skordat,
slojdat, bakat eller nat
annat fint som du kan
skanka. Arrangor Lov-
viks BIF.

28/10

28 oktober eller

3 november.
Eldveckan - Berit-
telser i hostmorkret,
Annelise och Jana pa
hembygdsgarden. Ar-
rangor: Nora Hem-
bygdsforening.

29/10

Tisdag 29 oktober.
Filmkvill pa hostlovet.
Arrang6r Lovviks BIE

15/12

Sondag 15 december
Jultrivselafton kl. 15:00
i foreningshuset med
Lucia, Luciatag och
julsianger. Musik med
Kurt. Tomten kommer
pé besok samt fika.
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Generationsskifte for Hotell
Hoga Kusten och Bjorkudden

En plétslig och ovantad hjartinfarkt satte extra fart pa ge-
nerationsskiftet for Hotell Hoga Kusten och Bjérkudden.
— Det var en tuff upplevelse, en rejéal sméall som kom fran
ingenstans. Sedan dess har jag I6pande varit pa lakar-
undersokningar och allt visar pa att det gar bra nu, sager
Mats L6froth som haller pa med att fasa ut sig fran driften
av bolaget for att arbeta mer med utvecklingsfragor.

Det var péa trettonda-
gen forra &ret som Mats
Lofroth satt hemma och
tittade pa tv-programmet
”P4 sparet” med sin sam-
bo. Plotsligt kidnner han av
en smarta som han aldrig
upplevt forut. Hjdrtinfark-
ten var ett faktum.

Mats ror sig, dter bra och
han har aldrig rokt och han
har inte nagra av de klas-
siska riskfaktorerna for att
drabbas.

— Det gick bra, trots att
det var en massiv hjartin-
farkt. Hjdrtat ar i princip
aterstéllt som om det vore
oskadat, sdger han.

Hindelsen blev ockséa en
chock for sonerna.

Snabb omstéllning
— Det paverkade oss pa
tva satt. Forst och framst
privat i familjen men vi
jobbar ocksé tillsammans
och var tvungna att snabbt
stilla om pa jobbet. Nar
man var yngre tankte man
att man absolut inte skulle
jobba inom hotell- och
restaurang. Da var planen
att bli hockeyprofts, berit-
tar Marcus som ansvarar
for Bjorkudden.

Nu har han vuxit in i verk-
samheten och tycker att det
ar vérldens bésta jobb.

Tamkarna pd genera-
tionsskifte var inte nya
nédr infarkten kom. Mats
berittar att han redan for
tre—fyra ar sedan stillde
den allvarliga fragan: ska
vi sidlja, eller?

Nédvéandigt
Fragan var noédvindig ef-
tersom foretaget behover
en langsiktig plan med
tanke pa behovet av inves-
teringar.

— Da maste man veta
hur det 4r tinkt framover.

Det blev familjerad om
saken, Mats, sambon Ma-
rie och sonerna tillsam-
mans.

— Det kraver en hel del
arbete. Jag har kanske
malat upp vérre bilder dn
nédvandigt for att man
verkligen ska forsta det, sé-
ger Mats.

Mans, som dr ansvarig for
forsaljning och konferens
pé de bada anldggningarna
konstaterar att de dr upp-
vuxna med foretaget.

— S& vi vet hur mycket
tid, kraft och energi det
tar. Vi sig det utifran och
sedan ndgra dr tillbaka har
vi medverkat i det och vet
att det kraver massor av
timmar. Vi vet att det &r
en livsstil som man méste
ritta sig efter, sdger han.

Hundra procent
Bada sonerna ar nu enga-
gerade till hundra procent
och jobbar tatt tillsam-
mans pa bada anliggning-
arna. De har genom aren
haft uppdrag som gris-
klippning, st i kiosk, diska
och ha vaktmaisteriuppgif-
ter innan de gatt djupare
in i verksamheten. De bor
ocksa i ndrheten, Marcus i
Kramfors och Méns i Sals-
aker, sedan ett halvér.

Diérmed har generations-
skiftet genomgétt en na-
turlig process med lang
inskolning. I och med att

det stod klart att de fortsat-
ter vara ett familjeforetag
kan all eventuell vinst ga
tillbaka in i verksamheten,
vilket gynnar den langsik-
tiga utvecklingen.

Sett till kommande som-
mar dr planen att samar-
beta med Nordvik.

— Vi har ett extremt
tryck hédr i Hoga Kusten
under sommaren och det
ar inget nytt att det finns
for fa baddar. Vi har nu
haft en dialog med Nord-
vik, precis som tidigare.
2017 var forsta aret for
samarbetet.

Sedan kom pandemin
emellan.

— Vi hade bokat den
sommaren men fick av-
bryta, beréttar Mats.

Bed & Breakfast
Men nu ar det dter dags att
hyra ut rum sommartid
som Bed & Breakfast samt
vandrarhem pa Nordvik.

— Vi kommer att an-
vianda det som ett komple-
ment till hotellet och Bjor-
kudden. Och sa kan vi visa

upp Nordvik. Man fir en
helt annan upplevelse pa
plats, sager Mans.

Trion tror att det kan fin-
nas potentiella elever bland
gisterna som checkar in pa
hotellet och ut p& Nordvik
efter vistelsen. Matsalen
kommer att erbjuda fru-
kost till alla gaster.

De raknar ocksa med att
musikteaterforestillning-
arna i Lovvik, som nistan
ar helt fullbokade, kom-
mer att ge extra tryck pa
behovet av baddar.

— Det ér fantastiskt ro-
liga investeringar som de
gor i Lovvik, sdger Mats
och syftar bade pa teatern
och pa campingen.

— Det ér sa kul om vi kan
skapa samarbeten som gor
att gasten far en bra upp-
levelse har och vi gor vad
vi kan for att de som kom-
mer ska kunna fi tag pa
boenden. Vi har dven gjort
paketerbjudanden tillsam-
mans med friluftsteatern
med boende, buss och
middag och det ser jattebra
bokat ut, berattar Mats.

Framgangsfaktor
De ser fram emot en fort-
sittning och tror att det
blir en framgangsfaktor for
Hoga Kusten.

— Men det kommer att
bli problem med boenden
och det ar darfor ocksé bra
med ett till hotell i Hirno-
sand. Vi maste samarbeta
och da blir vi ocksd star-
kare som destination. Vi

ska erbjuda gésten sa bra
upplevelse som mojligt,
beskriver Mats.

Han riknar upp att allt
maste fungera, som ben-
sinmackar, affirer, hotell,
restauranger, caféer och
taxi med mera. Just att
taxi i Kramfors och Sol-
lefted beslutade att stinga
pé helger blev ett problem
for dem.

— Vi holl ett krisméote
eftersom vi hade géster
som skulle till tdgstationen
i Kramfors och Midlanda i
Timré och vi blev tvungna
att skjutsa dem. Vi méste ju
16sa problemet!

Man boérjade ocksa titta pa
mojligheten att starta egen
taxiverksamhet,  eftersom
forutsattningarna fanns.”

Taxi hit och dit

— Men det bidsta dr om
vi kan koncentrera oss pé
Hotell och restaurang som
vi dr duktiga pa.

Lyckligtvis startades ett
foretag, Taxi hit och dit, i
Kramfors.

— Da tar vi ett steg till-
baka och férhoppningsvis
kanske fler startar och da
behover vi inte gd vidare i
vara taxiplaner, siger Mats.

Men det ér inte bara vi-
garna som har trafik. Aven
sjoledes kommer gister,
framst till Bjorkudden.

— Vi dr med i féreningen
Adalens bétklubbar och vi
forsoker utveckla att man
kan aka bat inat dlven dar
det ar jattefint. Vi tittar pa

om det gér att gora nagon
form av vattenfestival, om
det gér att ha nagra stopp
langs dlven. Vi har dven en
kille som kor béat och tar
emot mohippor, svensexor
eller konferensgrupper till
en 6 for aktiviteter dér, be-
rattar Marcus.

Aven baten Adalen III
servar  konferens- och
brollopsgaster och kor tu-
rer till Lovvik for konsert-
besokare.

Sommaren ar ocksa brol-
lopstider och for det har
Bjorkudden manga bok-
ningar.

Bokade helger
— Vi har nistan varje helg
bokad och det ér superkul.
Det finns redan nagra brol-
lop bokade f6r 2025 och ett
for 2026, siger Marcus.

Mans berittar att fler och
fler borjar uppticka Hoga
Kusten aven under den
lugnare vintersasongen.

— Tyvirr ér det inte lika
mycket folk hiar da. Men
det poppar upp fler och
fler stillen som har Op-
pet aret runt. Och det ér
en annan upplevelse med
snoskovandring,  dricka
kokkaffe 6ver Gppen eld
och grilla pinnbrod i vart
vindskydd med utsikt 6ver
bron. Vi har manga grup-
per och konferenser som
viljer det. Det finns manga
outnyttjade  upplevelser
hir vintertid, konstaterar
Mans.

Mats, Marcus och
Mans Lofroth ser
fram emot att ta
emot extra manga
besckare till Hoga
Kusten denna som-
mar.
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Nordvik lockar unga

att satsa pa naturbruk

— Det har varit ett
bra ar. Vi hade stort
antal férstahands-
sokande forra aret
dar det var manga
intresserade, framfo-
rallt av lantinriktning-
en. Vi kunde starta
med en full arskurs,
32 platser, och det
togs in nagon Gver-
talighet, beréttar
Nordviks platschef
Sara Marklund. Hon
kan nu summera sitt
forsta &r som plats-
chef.

Men sommarens stora ny-
het hor inte till karnverk-
samheten. Nar eleverna fi-
rat sin avslutning kommer
flera av elevbostiderna
som star tomma fran mit-
ten av juni till en bit in i
augusti att hyras ut. De
kommer da att bli tillgang-
liga och billiga alternativ
for sdsongens besokare i
trakterna.

Det ar Hotell Hoga Kus-
ten som kommer att an-
svara for uthyrningen och
det finns ett behov av fler
biaddar till sommarens
alla gdster, inte minst med
tanke péa forstallningarna
pa friluftsteatern i Lovvik.
Sara dr glad over att de
kommer till anvédndning.

— Det kénns jatteroligt
att ge mojligheten att bad-
darna far anvindas &ven
under sommaren nir vi
har sa ménga av dem.

Uthyrningen kommer att
ge anldggningen en okad
uppmérksamhet.

— Det ér roligt om man

Fem argangar

av sommartidningen
Framtid Nora finns &ven péa natet

som e-tidning.
Enklast hittar du den pa

bowikman.se dar den kan lasas
direkt. Dar finns aven en lank for

nedladdning.

Tank pé att det kan ta en liten
stund fér mobilen eller datorn innan
e-tidningen syns. Om du vill ladda
ner den till datorn, klicka pé lanken
och sedan symbolen med ett moln

och pil ner.

0O 3

Sara Marklund dr platschef vid Nordvik Uthildningar.

kan fa upp 6gonen for an-
nat som kan goras hér ock-
sd, som att man kan hyra in
sig 1 hundhallen, anvinda
fotbollsplanen, se den fina
naturen och uppticka nér-
heten till vattnet. Det &r
ocksa en bra plats att utgd
ifran i Hoga Kusten. An-
laggningen ligger strate-
giskt bra om man vill upp-
tdcka andra vackra platser,
sager Sara som sjalv gdrna
turistar i omrédet.
Anlaggningens  matsal
kommer att hallas 6ppen
for rummens frukostgis-
ter, men i 6vrigt kommer
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det inte att vara ndgon ser-
vering vid Nordvik under
sommaren.

Blickar man framat da
hostens utbildningar star-
tar, finns i ar 34 elevplatser.
Hur ménga som fylls kom-
mer inte att st klart forrdn
i sommar di alla har fatt
sina betyg och valen be-
kréftats.

Sara konstaterar att det
finns ett stort intresse for
de gréna ndringarna som
ar viktiga for var overlev-
nad.

Det finns olika idéer
bland eleverna hur utbild-
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ningen ska anvdndas. En
del tinker sig en framtid i
nagon gron néring och an-
dra anvander utbildningen
som en bra grund fér an-
dra kommande studier.

—  Utbildningen  ger
grundldggande hogskole-
behorighet och man kan
lasa vidare till annat. Da
har man en bra grund éven
i andra utbildningar.

P4 platsen finns ocksa tre
vuxenutbildningar i sam-
arbete med Nordvik: trad-
gards-, florist- och hovsla-
garutbildningen.

Saras forsta ar som plats-
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chef har gett 6kade insik-
ter.

— Det dr en vildigt
méngfacetterad verksam-
het vi har, med alla olika
inriktningar som djurvérd,
lantbruks-, tradgards- och
héstinriktningen. Vi har
en vildigt kompetent och
ansvarstagande personal.
Och hirliga ungdomar!
Det har jag slagits av, sager
hon.

Sara tycker att det finns
en valdigt fin stdmning for
alla pa anldggningen och
att hon sjalv haft forma-
nen att fa komma in i den
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stamningen.

— Det finns en fin ge-
menskap mellan ungdo-
marna och vi har en valdigt
inkluderande verksamhet.
Man fér verkligen vara den
man ar.

Nagon vecka efter inter-
vjun ska Sara skicka ivig
en arskurs efter genom-
gangen utbildning.

— Det kidnns fantastiskt!
De ir superduktiga, tar
mycket ansvar och de har
vuxit oerhort under den
hér tiden. Jag ar inte orolig
att skicka ivdg dem. Det &r
valdigt duktiga ungdomar.
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Ordinarie oppettider:
I m Vardagar 9-19
mmm nara Lordagar 9-17
STROMMEN Sondagar 11-17

Sommaroppettider:

Alla dagar 9-20

Mellan 17 Juni - 4 Augusti
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Valkommen till din matbutik i Hoga Kusten!




