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— Det är bara glädje och nästan svårt att 
förstå det.
Så beskriver Tomas Ledin känslan av att gå 

i mål med friluftsteatern i Lövvik. 
— Min erfarenhet är att om det blir bra så 

är det krafter från många håll som samman-

strålar och här är det alla som är engagerade 
i Lövvik. Utan dem hade det inte hänt, sä-
ger han. 
Nu återstår jobbet med att ordna ett så bra 

bygdespel som möjligt, något de kommer att 
jobba med nästan ända till den 11 juli, då pre-

miären sker inför utsålda platser.
Självklart kommer han att finnas med på 

premiärdagen innan han åker på sin egen 
sommarturné med 14 föreställningar och 
start i Langesund i Norge.
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Tomas Ledin är upphovsmakare till musiken och sångtexterna i Höga Kusten — Sanningar och skrönor på sågverkens tid.	 Foto: Bo Wikman
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HÄLSNINGEN

Så var det äntligen dags för 
den härliga sommarperio-
den, då många av oss pla-

nerar in ett avbrott från arbetsli-
vet. Vissa kanske ska ut och resa, 
några vill inte alls resa utan bara 
ta det lugnt. Många kommer och 
besöker Höga Kusten och tar del 
av vår vackra natur med skogar, 
sjöar och sevärdheter. Det vik-
tigaste är att man får en längre 
tids avkoppling från vardagen, 
var och en på sitt vis.
Höga Kusten har en outnyttjad 
potential vad gäller boende.

Kommunen har ett flertal 
serviceorter längs kusten, 
från Docksta i norr till 

Nora med Höga Kustenbron i 
söder, vilket skall betraktas som 
en styrka. Här löper pulsådern 
E4 rakt igenom flera av service-
orterna, och därmed finns det 
efterfrågan på boende i dessa 
orter med omnejd med närhet 
dels mot Ö-vik dels mot Här-
nösand/Sundsvall. Det innebär 
alltså inte per automatik att ar-
betsplatsen måste ligga i samma 
kommun, även om det givetvis 
vore önskvärt. Lediga, perma-
nentbostäder längs kusten är 
dock tyvärr en bristvara. 
För samhällena är det viktigt att 
byarna befolkas, för kommu-
nen är det viktigt att det flyttar 
in skattebetalare så att offentlig 
service kan bibehållas och ut-
vecklas. 
Kommunen är snart nere på 
17.000 invånare och den stora 
frågan kvarstår: Hur åstadkom-
mer man boenden vid kusten 

för att matcha efterfrågan? Att 
befolka 70—80 lägenheter i cen-
trala Kramfors är nog inte hela 
lösningen.

Nora är en vit fläck på den kom-
munala boendekartan, men 
kanske inte den med minst po-
tential. Vi instämmer i kom-
munstyrelsens ordförande, 
Malin Svanholms skrivning  
2020-04-08, att södra Höga Kus-
ten med Träffpunkt Nora (ska-
pad av Noramacken ek för.) har 
stor utvecklingspotential. Det är 
hög tid att gå från ord till hand-
ling.

Kommunen måste med 
förändrat arbetssätt till-
sammans med boende, 

föreningar och näringsliv, se, 

utveckla och förstärka service-
orterna med dess omgivningar 
längs kommunens kuststräcka, 
inte minst här i Nora, södra por-
ten till Höga Kusten och då inte 
bara på turistsatsningar. Dessa 
levererar ju knappt fyra veckor 
per år…

Noras föreningsliv samar-
betar i olika angelägna 
frågor t ex utflyktsmål 

och service till bofasta och tu-
rister, som vi hoppas skall gyn-
na Nora och därmed Kramfors 
kommun.

Nästa etapp i NIK’s plan 2025  är 
till exempel fortsatta satsningar 
för barn och ungdomar i Tor�-
romsområdet. 
Just nu hjälps vi åt med att rusta 

upp utescenen på Noraparken, 
bl a inför årets upplaga av All-
sången den 10 juli,  med rikskän-
de artisten och låtskrivaren Emil 
Assergård, ursprungligen från 
Undrom, som lök på laxen. 

Nyligen har vi också i samver-
kan med kommunens samhälls-
avdelning på nytt tagit fram en 
begäran om paketutlämning 
för Schenker och DHL på ICA 
Strömmen. Vi håller tummarna 
för en positiv förändring någon 
gång under hösten.

Vi önskar alla en härlig som-
marledighet i Nora, Höga 
Kusten!
Trevlig sommar!
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Torbjörn Norell är ordförande i 
Noramacken.

Noraparken har fräschats upp med frivilliga insatser.
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— Det började med en stor 
Halloweenfest. Då kom det 
över 120 personer och av 
dem var cirka 70 barn. Det 
blev mycket mer lyckat än 
förväntat, säger Ellen Hag-
strand, sekreterare och en 
av dem fyra nya i den sju 
personer starka styrelsen.
Hon konstaterar att det är 
många som är glada för det 
som händer nu. 

— När vi hade Hallo-
weenfesten kom även tio 
personer som ställde upp 
och bakade, stod i köket 
och var med och spökade. 
Någon riggade ljus och an-
dra hjälpte till att städa ef-

teråt. Det är så många som 
vill vara med och bidra i 
aktiviteterna och det är jät-
tekul. Man kan alltid göra 
någonting, säger Ellen.

— Som relativt nyinflyt-
tad kan jag säga att det be-
tyder mycket att vi har en 
förening som arrangerar 
aktiviteter för barnen.

I visionerna ligger ett bra 
samarbete mellan alla för-
eningar i Norabygden. Sty-
relsen pekar på hur viktigt 
det är att fler barn kommer 
i rörelse och har fysiska ak-
tiviteter och gemenskap. 

Ordförande Johanna Eng- 
ström konstaterar att de 

inte kommer att orka ut-
föra allt arbete själva, utan 
tanken är att involvera fler 
personer och föreningar i 
de aktiviteter som planeras.

— Det är inte ont om idé-
er utan vi har valt att foku-
sera på några saker som vi 
kan börja med, sedan får vi 
se vilket intresse som finns.

En aktivitet som pågått 
under våren och försom-
maren är hopp och lek för 
barn upp till sex år. För 
barn från sju års ålder har 
man under våren haft möj-
ligheten att prova på olika 
sporter som gympa, inne-
bandy, basket och pingis.

— Föräldrarna var väl-
digt positiva till detta re-
dan efter första tillfället 
och det finns en vilja att 
vara med och bidra, säger 
Johanna.

Även utomhus händer 

det saker då skidträningen 
var populär under vintern. 
Här var alla åldrar välkom-
na att delta.

Föreningen har även ska-
kat liv i cykelloppet No-
rafjärden runt.

Men det stannar inte där. 
Föreningen har också en 
vision av att få till en lek-
park i närheten av Nora-
parken, men behöver då 
stöd av kommunen.

Under sommaren pågår 
fotbollsskolan i Hol för 
pojkar, flickor och knattar 
med matcher i 

Men det finns fler fun-
deringar: utrustningen vid 
gymnastikhallen behöver 
uppgraderas, hockeyrin-
ken kanske kan få is så 
småningom och på som-
maren kanske ett motions-
lopp kan ordnas? Och en 
oktoberfest till hösten?

Idéstorm när nya krafter tar 
vid inom Norabygdens IK

Det blir nästan för 
mycket av det goda

Det har varit en aktiv vår och försommar för 
redaktören av sommartidningen Framtid 
Nora 2024. Området bubblar av aktiviteter, 

kreativitet, ambitioner och riktigt mycket verkstad. 
Jisses! Finns det ingen hejd på folket i Norabygden?

Vi har så mycket att glädjas åt. Kanske är det allra 
största i år att bygget av friluftsteatern äntligen är 
klart och att vi får se Tomas Ledins Höga kusten — 
sanningar och skrönor från sågverkens tid. Tomas 
Ledin var glad och uppsluppen när han berättade 
om känslan av att gå i mål och han betonade att det 
är många som hjälpts åt för att idén skulle bli verk-
lighet. Från kommunen nämns Andreas Gylling 
och Malin Svanholm och från teamet Bosse Anders-
son från 2Entertain, med flera. 

När vi sågs följde även det ”kreativa teamet” 
med och de var minst sagt förtjusta då de 
för första gången såg vad Lövvik och nya 

teatern erbjöd. Självklart måste också manusför-
fattaren Pär Nymark och regissören Markus Virta 
nämnas. Det är en mycket kompetent produktion 
med en stark ensemble som kommer och om du får 
tillfälle — passa på att se föreställningen!

Kom också ihåg att Norabygden har mycket mer 
än arrangemang att erbjuda. Vi har långa och fina 
vandringsleder för den som söker naturupplevelser, 
i år med en extra touch av orientering. Det finns 
sköna havsvikar och sjön Skiringen för den som vill 
ta ett uppfriskande dopp.
Den som är fikasugen kan med fördel besöka ho-
nungscaféet, Hörsångs camping, restaurangen i 
Lövvik, caféet i hembygdsmuseet eller köpa bröd 
hos Greenhouse bakery i Hol. Längst i söder finns 
Höga Kustenhotellet och Björkudden som båda har 
mycket att erbjuda besökare. Kolla även i spalterna 
På G i Norabygden!

Redaktören kommer själv att besöka både fri-
luftsteatern och Allsång i Noraparken samt 
cykla runt Norafjärden. Just allsången är ett 

säkert kort och det är femte året vi får uppleva sho-
wen med radarparet Sanna och Catharina. Jag är 
djupt imponerad av dessa entusiaster! I år kommer 
de dessutom framträda på nyfixade Noraparken-
byggnaden, som fått en rejäl uppfräschning efter 30 
års tjänstgöring. Eventet är lättsmält och uppsluppet 
och kaffet är riktigt bra.

Juli månad kan vara ganska intensiv med allt som 
händer, som exempelvis cykellopp och Kul i Lövvik. 
Efter den tiden är det skönt att plana ut med båten, 
kanske söka upp någon av alla fina öar och bara vara 
för sig själv, eller med sina närmaste en stund.

Man kan också unna sig en tur med fiskespöt. Ab-
borren nappar bra i juli, gäddan mot slutet av som-
maren (det finns fina gäddvikar har jag hört) och 
havsöringen kommer nära stränderna på senhösten 
och under våren.

Med det sluts årshjulet och för den som inte upp-
levt Höga Kusten under andra årstider finns bara ett 
råd: Kom hit! Det är alltid vackert här.

Redaktören, Bo Wikman, tar gärna en tur 
med sin lilla båt när vädret tillåter och det 
har inträffat att han fångat en firre.

KRÖNIKA

Nora IK har stora ambitioner att förverk-
liga en levande landsbygd för alla invå-
nare i Norabygden. En ny styrelse har 
gett en flygande start med nytändning. 

Rasmus Ödling, Johanna Engström och Ellen Hagstrand är tre av sju medlemmar i Nora IK:s styrelse. 
Övriga är Fredrik Persson, Sanna Norberg, Jesper Skogsrund och Natalie Forsberg.

Sigge Westin var först på plats när Nora IK startade passet med prova på-basket i Torrom.
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—  Vi har repeterat i Här-
nösand i dag med delar av 
ensemblen och gjort en del 
av musiknumren. Det låter 
fantastiskt!

Tomas säger att ensem-
blen är riktigt bra med 
duktiga sångare och skåde-
spelare. Att de musikerna 
var bra visste han sedan ti-
digare eftersom de träffats 
under vintern.

— En del av det ny-
skrivna som jag inte hört 
framföras tidigare har jag 
nu fått höra och det känns 
makalöst fint.

Sällskapet startade kvart 
över fem på morgonen sin 

resa från Stockholm och 
repetitionerna påbörjades 
under dagen i Härnösand. 
Sedan ville Tomas, pro-
ducenten Bosse Anders-
son och hela ”det kreativa 
gänget” åka till Lövvik och 
se hur teaterbygget ser ut. 
Och det var idel lovord i 
gruppen.

— Att få komma hit och 
se musikteatern och ja, 
fantastiskt! Jag har också 
sett den i våras men då var 
det fortfarande snö, säger 
Tomas.

– Det är nästan svårt att 
ta in. Att den här typen av 
bygemenskap fortfarande 

finns är väldigt glädjande. 
Tommy har sett till att det 
är lokala hantverkare i byg-
den som varit här och det 
är gjort med hjärta, helt 
klart.

Vi talar om när Tomas 
Ledin gjorde albumet 
Höga Kusten 2013.

— Jag minns att när jag 
pratade med mitt skivbo-
lag. När jag gjort plattan så 
sa jag att det kommer nog 
att bli lugnt nu ett tag. Det 

är nog ingen som är intres-
serad av den förutom min 
familj och några uppe i 
Höga Kusten. Jag förutsåg 
inte alls att det skulle bli så 
stor framgång som det fak-
tiskt blev.

Ledin beskriver teater-
projektet som en totalt 
oplanerad saga som vuxit 
fram organiskt i och med 
det fina mottagandet albu-
men fick tillsammans med 
sommarkonserterna i Löv-

vik.
— Tommy ringde och sa: 

ska du komma upp i som-
mar? 

Tomas svarade att han 
skulle besöka Lövvik an-
dra veckan i augusti och då 
frågade Tommy:

— Kan du ta med dig gi-
tarren?

Tomas tog med sig gi-
tarren och lite mer, vilket 
resulterade i en lång rad 
slutsålda konserter vid 

Lövviks föreningshus.
— Min erfarenhet är att 

om det blir bra så är det 
krafter från många håll 
som sammanstrålar och 
här är det alla som är enga-
gerade i Lövvik. Utan dem 
hade det inte hänt. Liksom 
att det inte hänt utan mig, 
utan Bosse Andersson som 
sa att här ska vi bygga en 
friluftsteater och inte hel-
ler utan lokalpolitikerna i 
Kramfors.

Tomas Ledin kommer att tillbringa en betydande del av sommaren i Lövvik, där han och familjen har sitt sommarställe.

Ledins konserter grunden 
till friluftsteatern i Lövvik
Sommartidningen möter Tomas Ledin 
när han ser den färdiga scenen i som-
marskrud för första gången. Nästan 
allt är på plats i Lövvik och det är lite 
drygt en månad till premiären. Känslan 
av att gå i mål med friluftsteatern är 
omtumlande för honom.
— Det är bara glädje och nästan svårt 
att förstå att det händer.

Fakta bygdespelet
Handlingen för bygdespelet Höga Kusten — Sanningar och skrönor på såg-
verkens tid, utspelar sig i början av förra seklet. I bygdespelet möter den bort-
auktionerade Jonas den vackra Svea, dottern till traktens storbonde.  
Deras kärlek är förbjuden men de övervinner dåtidens klyftor och girighet för 
att bygga ett gemensamt liv. 
På scenen finns bland andra Morgan Alling och Sussie Eriksson förenade med 
lokala sångare och skådespelare. Regissör är Markus Virta, känd för musikal-
succén ”Så som i himlen” på Oscarsteatern i Stockholm. 
Manus: Pär Nymark. Musik och sångtexter: Tomas Ledin. Föreställningen  
framförs under 14 tillfällen mellan 11 juli och 28 juli.
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Sommaren 2024 är allt 
annat än kort för Tomas 
Ledin. I skrivande stund är 
det mycket förberedelser 
för sommarens bygdespel. 
Samtidigt har han precis 
färdigställt ett pop/rock-
album ”Viker inte ner mig 
än” varifrån han just släppt 
en singel. Ett arbete som 
pågått sedan januari, sam-
tidigt med bygdespelet.

— Nu har jag fullt fokus 
på bygdespelet med repeti-
tioner. Sedan kommer jag 
att åka hem och gå igenom 
dem och se om det är nå-
got som ska skrivas om el-
ler ändras.

Det kan handla om nå-
gon textrad här och melo-
dislinga där och att känna 
på helheten och struktu-
ren. 

— Kanske ska det vara en 
refräng till. Ska vi ta bort 
en vers, eller? Och de här 
finjusteringarna kommer 
vi att jobba med nästan 
ända in i kaklet till den 11 
juli.

Efter midsommar och 
fram till premiären kom-
mer han att vistas i Lövvik 
och ha fullt fokus på före-

ställningen med undantag 
för ett par dagar.

Tomas tror också att hela 
kulturlivet i området kom-
mer att gynnas av den nya 
scenen i Lövvik.

— Den ska fungera un-
der många år och vara en 
levande scen.

Självklart kommer han 
att finnas med på premi-
ärdagen innan han åker 
på sin egen sommarturné 
med 14 föreställningar och 
start i Langesund i Norge. 
Turnén avslutas med en 
konsert på Naturscen Sku-
leberget och Pite havsbad. 
Det är en turné där han går 
tillbaka till rötterna och 
alla hits är med. Dessutom 
finns nyskrivna låtar från 
det album som just blivit 
klart.

— Det blir en hektisk 
sommar, men från septem-
ber är jag ledig.

Samtidigt kommer som-
maren också att ge en del 
ro, bokstavligen.

— Jag tänker bo här efter 
midsommar och då tar jag 
ekan och ror över fjärden. 
Det kommer att bli bra, det 
tror jag absolut.

Fakta Tomas Ledin
Tomas Ledin är född 1952 i Jämtland 
men familjen slog sig ner i Sandvi-
ken i början av 1960-talet. Sina tidiga 
barndomssomrar tillbringade han i 
Ådalen hos sina farföräldrar.
Under 70-talet var Ledin flitig del-
tagare i Melodifestivalen som han 
1980 vann med låten Just nu! Han 
har varit inblandad i åtta bidrag i täv-
lingen, av vilka han själv framförde 
fem. 2020 valdes han in i Melodifes-
tivalen Hall of Fame.
Under Abbas världsturné 1979—
1980 var Ledin med i kören och fram-
förde även låten Not Bad at All som 
solist.
År 1991 grundade Ledin konserttur-
nén Rocktåget som turnerade runt 
om i Sverige med kända pop- och 
rockartister. Han har också medver-
kat i TV-serien Så mycket bättre.
2022 firade Tomas Ledin 50 år som 
artist och 70 år som människa ge-
nom en stor liveshow på Avicii arena.
2023 utsågs han till Årets Ambassa-
dör för Kramfors kommun.
Tomas Ledin har skrivit massor av 
hitlåtar på svenska. Exempel är 
Sommaren är kort, En del av mitt 
hjärta, I natt är jag din, Hon gör allt 
för att göra mig lycklig, Just nu, Vi är 
på gång och Sensuella Isabella.
Under karriären har han också gett 
ut en stor mängd studio-, live- och 
samlingsalbum liksom mängder av 
EP:s och singlar.
Han är en av Sveriges genom tider-
na folkkäraste artister.

När sommartidningen 
träffar Klas är det knappt 
två månader till föreställ-
ningen 17 juli. Då kom-
mer Per Andersson, Klas 
Norberg och Anna Stad-
ling att inta scenen och 
med huvudpersonerna 
finns också de talangfulla 
systrarna Fabienne och 
Juliette Glader som spelar 
violin och sjunger.

Artisterna kommer att 
backas upp av samma 
husband som spelar vid 
bygdespelet Höga Kusten.

Klas Norberg och Anna 
Stadling känner varandra 
sedan tidigare, bland an-
nat var hon med på sho-
werna under titeln Elvis 
i Höga kusten, där hon 
sjöng Johnny Cash-låtar.

Senaste mötet dem emel-
lan skedde på Scala-tea-

tern där Klas framträdde 
med Show Show, tillsam-
mans med Jacke Sjödin.

— Då frågade jag om 
hon ville haka på. Men Per 
har jag aldrig träffat. Jag 
vet inte hur han är privat, 
men på scenen är han ga-
len, så det ska bli kul! Vi 
får se vad han hittar på. 
Alla har fria händer och 
får göra det man vill.

Klas har med tiden ut-
vecklats allt mer mot att 
bli underhållare, något 
som passar bra när han 
ska hålla ihop arrang-
emanget på scenen.

— Jag tycker att det är 
kul. Det är så mycket 
konserter under som-
maren och nu tänkte vi 
att vi ska göra något med 
både humor och musik. 
Det blir också allvar och 

fina låtar men brett så in 
i bomben, en underhåll-
ningskväll, förklarar Klas 
som tycker att det blir allt 
roligare att bjuda på mer 
än musik.

Klas kommer att repe-
tera föreställningen med 
bandet och sedan trimmas 
allt samman när Per och 
Anna kommer till Höga 
Kusten. Det blir snabba 
förberedelser.

— Det är grymma musi-
ker i bandet så det är inga 
problem.

En säker överraskning 
blir opera modell Status 
Quo, en bredbent rocko-
pera som Klas filar på.

— Och så blir det rock’n 
roll och låtar man kan 
sjunga med i.

Klas räknar med, och 

hoppas på att bli över-
raskad. 

— Vi har ett upplägg 
men det ska fyllas med 
mer. Jag är ganska sä-
ker på att det blir över-
raskningar, både för oss 
inblandade och för pu-
bliken. Vi ska få med så 
mycket som möjligt. Det 
kommer att bli en väldigt 
kul och fartfylld kväll!

Han säger att man kan 
lista ut en del av innehål-
let genom att titta på vilka 
som medverkar.

Kul i Lövvik kan bli ett 
årligt återkommande eve-
nemang, kanske med fler 
föreställningar, om intres-
set finns. Konceptet ”Kul 
i …” är beprövat och van-
ligtvis byter man gäster in-
för varje föreställning.

— Vi får se hur det fung-
erar, säger Klas.

Möjligheterna är stora 
eftersom publiken verkar 
nöjessugen och han ser 
fram emot att kliva upp på 
den nya arenan i Lövvik.

Klas är mycket impone-
rad av satsningen.

— Den är otrolig! Jag 
tror att den gagnar alla i 
hela området.

Livat värre när 
Klas och Per 
triggar publiken

Bäst att hålla i hatten när Kul i Lövvik under ledning av Klas Norberg drar igång med en fartfylld 
föreställning.

En föreställning med en trio artister 
som inte jobbat ihop tidigare. Hur 
ska det gå? En sak är konferencier 
och underhållare Klas Norberg säker 
på: publiken kommer att bli överras-
kad!
— Och även artisterna! Lägger han 
till.

JULI

17
Onsdag



Framtid NoraNora6 2024

Medan arbetslaget bär 
plankor och skruvar, må-
lar, spikar och drar led-
ningar får sommartid-
ningen en pratstund med 
Caroline Nordén, som fått 
uppdraget att vara arena-
chef.

— Det är ett väldigt nytt 
uppdrag och jag är helt ny 
i rollen. Jag har jobbat med 
andra uppdrag för 2Enter-
tain som fotograf, inredare 
och grafisk designer i eget 
bolag sedan två och ett 
halvt år ungefär.

Caroline är också utbil-
dad civilekonom och arbe-
tade med ekonomiadmi-
nistration när hon startade 
sitt bolag. Samtidigt har 
hon också haft flera pro-
jektledningsuppdrag, vil-
ket ledde till att hon fick 
frågan om att bli arenachef.

— Det ska bli jättekul 
och det känns ärofyllt. Jag 
tycker att det är fantastiskt 
att det här sker i Lövvik där 
jag har spenderat min upp-
växttid.  Mitt hjärta klap-
par verkligen för bygden!

Carolines uppgift är att 
se till att gästen har det bra 
här med allt vad det kan 
innebära. 

— Det är jätteviktigt att 
de som kommer och be-
söker platsen i sommar får 
se Lövvik som den vackra 
pärla det är. Det kommer 
mycket folk och det är helt 
nödvändigt att ha tänkt på 
det i förväg, säger Caroline.

Projektet kräver sin logis-
tik och det avgörande  är 
att det finns en planering 
runt hur det ska fungera på 
platsen. Det finns mycket 
att göra och det här blir 
något som Lövvik inte har 
sett tidigare.

Sommarpersonalen, 15 
personer som ska jobba 
10–28 juli, har precis re-
kryterats och Carolin tyck-
er att det varit spännande 
att komponera arbetslaget.
Det roligaste tycker hon är 
de frivilliga insatserna.

— Du ser ju arbetsgrup-
pen här, det är helt fantas-
tiskt! Och alla som bidrar: 
både ensemblen, alla som 
ska vara en del av bygde-
spelet, de som satsar här 
och alla gäster som vi ska 
ta emot. Det ska bli helt 
magiskt att stå här och väl-
komna dem i sommar!

Peter Bergfors, som nor-
malt bor i Härnösand 

målar under taket på en 
kiosk- och informations-
byggnad.

— Man känner en tillhö-
righet. Jag har stugan som 
mina föräldrar köpte på 
1980-talet och kan man 
göra något så hjälper man 
gärna till, säger han medan 
han målar andra varvet 
med rödfärg.

Alldeles innanför dörren, 
på en trappstege, står man-
nen som definitivt bidrar 
till spänningen på platsen, 
elektrikern Roger Svan-
holm.

—  Jag har jobbat 55 år 
som elektriker, berättar 
han och säger att han dra-
git all el på anläggningen i 
Lövvik.

Längre in i huset möter 
vi Britt-Marie Svanholm, 
Svartnora, som målar en 
vägg och konstaterar:

— Det behövs hjälp och 
då måste man hjälpa till 
om det ska hinna bli fär-
digt.

Bertil Bodin, som bor i 
Lunde, tillbringar mycket 
tid i Lövvik. 

— Jag tycker att gemen-
skapen är helt otrolig, sä-
ger han innan han fortsät-

ter att såga gradänger till 
läktarna.

Gradängerna bildar av-
satser för bänkraderna 
som står färdiga och väntar 
på att komma på plats.

Leif Markström, Härnö-
sand, bor växelvis i Hör-
sång och har varit med i 
projektet sedan 2018 och 
deltar i det praktiska arbe-
tet sedan i våras.

Han berättar att det är tre 
personer i Härnösand som 
helt frivillig lagt ner mas-
sor av tid under vintern på 
att bygga 148 bänkar för 
900 personer till frilufts-
teatern.

Bredvid honom jobbar 
vid tillfället Tommy Berg-
quist och Lennart Norberg 
med att göra luckor till 
kiosk- och informations-
byggnaden. De ska kunna 
fällas upp och bli tak.

— Det är en helt egen pa-
tent, säger Tommy.

Inte långt från Tom-
mys bostad tillbringar Pe-
ter Bergfors Härnösand 
mycket tid i Kroksvedjan. 
Vid vårt besök står han i 
Lövvik och böjer klammer. 

— Det behövs flera 
hundra till gradängerna 
som säkras med tjocka ar-
meringsjärn, säger han och 

lägger till att det ingick att 
vara aktiv i föreningen i 
och med att de köpte stu-
gan för 25 år sedan.

Vid Peter väntar Akka 
Larsson som bor i Svartno-
ra sedan tio år. Han ska ta 
klamren till gradängerna, 
men han har också en vik-
tig uppgift i samband med 
älgjakten eftersom han är 
slaktkunnig. 

— Gemenskapen är soci-
alt mycket värdefull, säger 
han och går tillsammans 
med Bert Nyberg för att 
slå ner ännu fler grova ar-
meringsjärn som ska hålla 
gradängerna på plats.

Tusentals timmars frivilligt 
jobb bakom teatern i Lövvik

Förberedelserna inför sommaren har varit mycket intensiva 
i Lövvik, där friluftsteatern och de kommande föreställning-
arna lär locka många tusen besökare. Det blir en ruljangs 
som aldrig tidigare skådats. Det andas en nyfikenhet hos 
lokalbefolkning och sommargäster.

Lennart Nor-
berg och Tommy 
Bergquist till-
verkar luckor till 
kiosken.

Arenachef Caroline Nordén har sina rötter i Svartnora och känner stort enga-
gemang över allt som händer i bygden.

Elektrikern Roger Svanholm har 55 års erfarenhet 
i yrket.

Akka Larsson och Bert Nyberg slår ner järnen som 
håller gradängerna på plats.

Bertil Bodin och Leif Markström sågar gradänger 
till åskådarplatserna.

Leif Fahlén ser till att informationsbyggnaden får 
ordentligt med vacker röd färg.

Britt-Marie Svanholm, Svartnora, tycker att det 
känns självklart att hjälpa till när behovet finns.
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HÖGA KUSTEN FRILUFTSTEATER I LÖVVIK 17/7 KL 19
BILJETTER:  WWW.HOGAKUSTENFRILUFTSTEATER.SE

SANNINGAR OCH SKRÖNOR PÅ SÅGverkens tid

SEMESTERTIPS!

2 E N T E R T A I N ,  V I C K Y  N Ö J E S P R O D U K T I O N  O C H  L I V E  N A T I O N  P R E S E N T E R A R

HÖGA KUSTEN FRILUFTSTEATER I  LÖV VIK
VÄRLDSPREMIÄR 11 JULI BILJETTER:

REGI :  MARKUS VIRTA    MUSIK  OCH SÅNGTEXTER:  TOMAS LEDIN     MANUS:  PÄR NYMARK
ENSEMBLE :  MORGAN ALLING ,  SUSSIE  ERIKSSON,  NILS  REINHOLTZ ,  TOVA HOLLENDER ,  STINA JOHANSSON,  VICTOR MORELL , 

KL AS  WILJERGÅRD,  MARTA PARKMAN,  JENS  NILSSON SAMT STOR ENSEMBLE  OCH ORKESTER

11-21/7 FÅTAL KVAR25-28/7 BILJETTER FINNS
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Nora- 
parken
rustad för
sommar- 
eventen

Här finns utrymme för lek, 
dans och olika event, inte 
minst allsången som årli-
gen drar minst 500 besö-
kare till Torrom.

När fixardagen pågår en 
solig majdag har plåttaket 
redan målats tegelrött och 
fasaden är skrapad inför 
målningen. Förberedelser-
na har pågått under en må-
nads tid och byggnadsställ-
ningarna är sedan länge på 
plats runt byggnaden.

— Vi skulle ha varit några 
fler, men det krockar med 
en del andra arrangemang, 
säger Lennart Ramström 
som har barnbarnet Gus-
tav, tre år, på armen.

Det är flera små barn på 
plats och deras fokus är 
inriktad på lek och fika. 
Det blir föräldrar och äldre 
generationer som fixar och 
målar.

Satsningen har stöd från 

Kramfors kommun och 
innebär en inramning med 
planteringar i grönområ-
det, en anpassad nerfart 
för personer med funk-
tionshinder samt parke-
ringsytor.

Under maj och juni har föreningsaktiva i 
Norabygdens IK fixat med taket, bytt ut 
dåligt virke och målat, så den 30-årsju-
bilerande trotjänaren Noraparken skiner 
som ny, precis som då den stod klar 
sommaren1994.

Lennart Ramström såg 
till att Gustav, tre år, 
trivdes under fixarda-
gen i Noraparken.

Mikael Norberg målar vidare. 
— Så länge de andra målar så målar jag också, säger han.

Carina Ramström trivdes med sin uppgift.
 — Det syns vad man gör, säger hon.

Torbjörn Norell är ordförande i Noramacken.  
Arbetsuppgiften för dagen var att måla.

Fikapausen gav ett tillfälle till samla krafterna och umgås en stund.

På  GG
i Nora-
bygden
juni-aug
Hela sommaren 

Vandra på ED-leden 
och delta i utlottning av 
priser. Karta och delta-
garkort finns att köpa 
på Ica Nära Strömmen, 
Hembygdsgården el-
ler genom Per-Åke 
Nordquist, tel 070-592 
59 40. Arrangör: Nora 
Hembygdsförening.

15/6
Lördag 15 juni.

Plantbytardag/Plant-
loppis vid Lövviks för-
eningshus.
Har du en eller många 
plantor som du inte får 
plats för – byt eller sälj! 
Vi fikar och pratar om 
odling. Arrangör Löv-
viks BIF.

Midsommar-
afton

Fredag 21 juni.
Midsommarafton vid 
hembygdsgården med  
start kl 13.00. Maja 
Högberg spelar och 
underhåller, resning av 
och dans kring stång-
en. Kaffeservering, lot-
teri, fiskdamm. Kom 
gärna i hembygds-
dräkt, ta med blom-
mor (lupiner, pina en 
lupin!) till stången så 
pryder vi den tillsam-
mans. Arrangör: Nora 
Hembygdsförening.

Fredag 21 juni.
Traditionellt midsom-
marfirande på Fören-
ingshuset i Lövvik med 
start kl 13. Midsom-
marstång danslekar 
lotteri och fika, samt 
fiskdamm, Pettson och 
Pippi. Musik och dans 
kring stången, Klas o 
Sanna Norberg, Kurt 
Karlström och Beatrice 
Grenedal. Arrangör 
Lövviks BIF.

Fredag 21 juni.
Blueskväll vid Hör-
sångs camping. Aktuell 
information finns på 
Facebooksidan Hör-
sång camping och 
havsbad.

Midsommar- 
dagen

Lördag 22 juni.
Midsommardans vid 
Hörsångs camping un-
der kvällen till mogen-
bandet och duon Sven 
Rogers
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Tionde juli sker arrang-
emanget som utvecklats 
till att bli både en tradition 
och en musikfest. Många 
trivs med det prisvärda 
formatet där barn välkom-
nas gratis (vi minns förra 
årets spontandans) och där 
Norabygdens IK ordnar 
fika samtidigt som det på-
går en riktigt bra show på 
scenen.

— Det är också fint att det 
är utomhus, det är öppet 
och man kan röra sig på ett 
helt annat sätt än inomhus, 
konstaterar Catharina.

Årets dragplåster är Emil 

Assergård, från Undrom, 
Sollefteå.

— Det var flera som 
önskade honom och jag 
chansade och skickade en 
förfrågan. Han svarade 
snabbt att han gärna kom-
mer, berättar Sanna.

32-årige Musikern och 
låtskrivaren Emil Asser-
gård har tidigare fram-
trätt i Bingolotto, Lotta på 
Liseberg, varit nomine-
rad till Rockbjörnen som 
årets liveartist och, som 
alla tidigare artister i All-
sång i Noraparken, tävlat 
i Melodifestivalen. Han är 

mycket populär även på 
Spotify med över 195 mil-
joner strömningar.

— Det blir spännande. 
Vi vet fortfarande inte 
vilka låtar han kommer 
att framföra och han har 
släppt en ny låt alldeles 
nyligen. Sedan väljer även 
han några allsånger, säger 

Sanna när vi möts i Nora-
parken för den numera årli-
ga ”presskonferensen”, som 
alltid innehåller skratt och 
värme. Det säger mycket 
om radarparet Sanna Ca-
tharina. De har roligt till-
sammans och delar med sig 
av sin glädje, vilket också 
når ut i publiken när de 

uppträder.
En annan spännande ar-

tist är Madeleine, Madde, 
Andersson, 25 år. Hon 
kommer från Härnösand 
har varit med i Idol och 
var finalist i P4 Nästa, där 
unga artister får chansen 
att möta radiopubliken.

— Jag träffade henne på 
Hemsödagarna och då fö-
reslog jag att hon skulle 
kunna vara bra som gäst-
artist på Allsång i Nora-
parken och det ville hon 
gärna. Hon har en jättefin 
röst, berättar Catharina.

I och med att en del mu-
siker i Norakapellet bokats 
till föreställningarna på fri-
luftsteatern i Lövvik kom-
mer nya spännande namn 
att spela i gruppen och 
möta publiken i Torrom.

— De är superbra alliho-
pa, garanterar Sanna.

Hon framhåller hur jätte-
viktiga sponsorernas insat-
ser är för att göra det möj-
ligt att hålla nere priset på 
biljetterna, inte minst med 
tanke på barnfamiljerna.

— Det är för att alla ska 
ha möjlighet att komma. 
Man ska kunna gå på det 
här även om man har tänkt 
att besöka andra arrang-
emang, förklarar Sanna.

Catharina påminner 
också om alla återseenden, 
den familjära stämning-
en, det lokala innehållet 
och att besökarna stöttar 
idrottsföreningen Nora IK 
via fikaförsäljningen.

— Tycker man om såda-
na saker ska man komma 
hit, säger hon.

Assergård gästar årets 
musikfest i Noraparken

Sanna Norberg och Catharina Hultman Eurenius är radarparet som tillsammans med gästartisterna kommer att sprida värme och sångglädje under Allsång 
i Noraparken 10 juli.

Det är nu femte gången som Sanna Nor-
berg och Catharina Hultman Eurenius 
och Norakapellet möter sin trogna pu-
blik vid Allsång i Noraparken. 
— Vi ser att publiken är med oss och vill 
sjunga allsång! Vi gillar stämningen. Hit 
kommer folk i alla åldrar, barnen spring-
er omkring och man hämtar fika när det 
passar, säger Sanna.

JULI

10
Onsdag

Foto: Amir Golzari
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Tips!Tips!
Honungsbutiken har fikaservering i sommar lördagar och 
söndagar, 10 - 17 med start på midsommardagen den 22 juni. Den 
är öppen åtminstone fram till den 11 augusti. Trädgården har ut-
ökats med en skogsglänta där man också kan sitta och fika, nära 
skogen. Söndagen den 30 juni så deltar honungsbutiken och serve-
ringen i tusen trädgårdar, då trädgårdar över hela Sverige håller 
öppet för besök och det blir rädgårdsvisning öppen för alla. Adress: 
Torrom 701, Noraström.

Sjön Skiringen har ett friskt och rent vatten som når en behaglig 
badtemperatur på sommaren. Vattnet är ett av Norabygdens finaste och 
fräschaste kallkällvatten. Sjön erbjuder möjlighet till både vinter- och 
sommaraktiviteter. Här kan man fiska öring, röding och harr oavsett 
årstid. Skiringen som ligger 58 meter över havet är en sjö på 28 hektar 
med ett största vattendjup på 12,3 meter.

Loppis i Lövvik är sedan gammalt. För en hundralapp kan man 
29 juni hyra ett bord och sälja sina prylar mellan tio på förmiddagen och 
två på eftermiddagen vid föreningshuset. Eller så kommer man och fyndar. 
Anki Munther är en av de glada Lövviksbor som återkommande ställer 
fram ett bord och hon intygar att det går att hitta bra grejor. De flesta och 
bästa fynden gör man tidigt.

En plats för fotgrafering finns nu vid Hotell Höga kusten för den 
som gått Höga Kustenleden. Med rätt vinkel på kameran kan man också få 
med en del av den pampiga bron i bakgrunden.

Laddstationer finns på några håll i kommunen. Ett praktiskt stäl-
le att ladda på finns vid Hotell Höga kusten där det finns åtta stationer 
för snabb laddning och tolv destinationsladdare för lite långsammare.
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Sanna Norberg är med i 
styrelsen för Norabygdens 
IK. För henne är det av 
mycket stor vikt att arrang-
emanget kommer i gång.

— För mig känns det su-
perkul och det är därför jag 
gick med i Norabygdens 
IK. Jag kände att jag ville 
få tillbaka det igen. Det är 
en folkfest med marknad 

och loppis här i parken 
samtidigt som folk cyklar 
omkring. Sedan är det fest 
även på kvällen!

Utöver själva loppet 
blir det alltså fikaförsälj-
ning, marknad och loppis 
i parken medan festen på 
kvällen sker på Hörsångs 
camping. Festen är för de 
som var med — eller inte 

var med. Alla är välkom-
na i detta heldagsarrang-
emang!

— Det är inte en tävling, 
utan det är ett motionslopp. 
Det finns tre priser som lot-
tas ut på nummerlappen, så 
vem som helst kan vinna 
och man kan ta så lång tid 
på sig som man vill. Första 
pris är 5 000 kronor från 
Byberg&Nordin Busstrafik, 
avslöjar Sanna.

Norafjärden runt är ett 
utmanande lopp med 
många backar och det 
finns anledning att ta det 
lugnt. De som inte är täv-
lingscyklister kan runda 
av uppåt när de beräknar 
tidsåtgången. 

Starten går i Torrom och 
man cyklar vidare mot 
Östanö, Ramsta och runt 

fjärden via Hörsång, Löv-
vik, Nyadal, Nordvik och 
tillbaka till Noraparken, en 
sträcka på runt 35 kilome-
ter. Barnloppet innebär en 
mindre tur på fem kilome-
ter.

Det lottas också ut ett an-
drapris: bränsle värt 2 500 
kronor från Noramacken 
samt ett tredjepris: en resa 
med Ådalen III inklusive 
mat för två personer.

Följebil och sjukvårds-
personal finns på plats för 
säkerhet skull.

Gruppen Nora Bad Boys 
står för musiken både un-
der loppet och på kvällen i 
Hörsång. Namnet till trots 
är det musiker av högsta 
rang som framträder.

Vätskestationerna under 
Norafjärden runt kommer 

att vara placerade på andra 
platser än förr.

— Tidigare har det varit 
ett fikastopp i Lövvik, men 
det går inte nu. I stället blir 
det möjlighet att köpa fika 
i Hörsång. Det är också 
en vatten/saftkontroll om 
man endast vill ha vätska, 
förklarar Sanna.

Starten är inte gemen-
sam, utan går allt eftersom 
mellan 10 och 11. Den po-
puläre idrottprofilen Ste-
fan ”Åsse” Åsander kom-
mer att vara speaker och 
underhålla deltagare och 
besökare.

Arrangörerna vill helst se 
att man föranmäler sig till 
loppet. Det finns en länk 
på Norabygdens IK:s sida 
och även på evenemangs-
guiden för Höga kusten.

Det har varit lite skakigt med arrang-
emanget Norafjärden runt efter pande-
min. Precis när det skulle dra igång för 
två år sedan kom sommarens värsta 
störtskurar. Men nu tar Norabygdens IK 
nya friska tag. Bra väder är beställt och 
entusiasmen är stor inför loppet som 
bjuder på många vackra vyer.

Norafjärden runt startar om

Norafjärden runt är ett cykellopp där alla kan delta: barn, vuxna, vältränade och otränade, alla får vara med på en heldagsfest.

Ordförande i Höga 
Kustencyklisterna 
tycker att man nu
kommit igång or-
dentligt efter pan-
demin. 

—Vi tycker att det är kul 
att cykla tillsammans och 
vårt fokus ligger på mo-
tion, säger Janne Lindgren.

Han talar om HKC 2.0, 
som handlar om att få till-
baka tidigare medlemmar 

och att värva nya. Fören-
ingens medlemmar är i 
blandade åldrar. Här finns 
både män och kvinnor.

I HKC handlar mycket 
om att träna tillsammans 
och att åka på motionslopp, 
till exempel landsvägslopp 
som Vätternrundan, Siljan 
runt och lopp i närheten 
som Norafjärden runt. För 
medlemmar som gillar 
mountainbike (MTB) blir 
det lopp som Cykelvasan, 
Fjällturen och Tolvtjärns-
loppet i Örnsköldsvik.

Klubben inleder av tradi-
tion säsongen 1 maj med 
en tur från Lunde och till 
Sollefteå. Den rundan fort-
sätter man sedan cykla 
varje söndag fram till Vät-
ternrundan i mitten på 
juni. Därefter blir det mer 
spontana aktiviteter. 

— Till exempel har vi haft 
en meckardag med tips 
och instruktioner hur man 
fixar lite enklare saker. Se-
dan har vi infört att vi träf-
fas utan att cykla, och bara 
äter tillsammans.

Janne gick själv med i 
klubben för tio år sedan. 
Han brukar cykla några 
hundra mil under en sä-
song och tycker att tjus-
ningen med att nöta däck-
en i Höga Kustenområdet 
är det fantastiskt vackra 
landskapet.

— Det är lätt att hitta oli-
ka kuperade rundor. Vi får 
bra träning och man upp-
hör aldrig att förvånas över 
hur vackert det är. Det är 
också ganska lite trafik på 
vägarna.

Höga Kustencyklisterna rullar på

Janne Lindgren är ord-
förande i Höga Kusten-
cyklisterna

På  GG
i Nora-
bygden

26/6
Onsdag 26 juni.

Fäbodvandring till 
Fjärdbotten med mu-
sik. Samling P-plats 
Fjärdbotten, mellan 
Hårsang och Lövvik, 
i Noraström. Johanna 
Ulfsdotter, etnolog 
och kulturvetare be-
rättar och bjuder på 
musikaliska smakprov 
från vallvisans värld. 
Lätt vandring. Ta med 
eget fika, eller något 
att grilla. Kostnad 100 
kronor. Anmäl senast 
22/6 till Per-Åke Nord-
quist 070—592 59 40. 
Kaffe kokat på öppen 
eld kommer att ser-
veras. Arrangör: Nora 
Hembygdsförening.

Sommar
Under sommaren.

Grill- och kolbulle-
kvällar vid Hörsångs 
camping. Aktuell in-
formation finns på Fa-
cebooksidan Hörsång 
camping och havsbad.

29/6—31/7
Lördag 29 juni 

till 31 juli.
Café på Hembygdsgår-
den, öppettider tors-
dag – söndag kl 11—
16, info Wilma Nilsson 
070-4490940.

29/6
Lördag 29 juni.

Loppis i Lövvik kl. 
10.00—14.00. Hyr en 
plats/ eget bord och 
sälj era överblivna 
saker. Platshyra 100 
kr. Anmälan till Kurt 
0613-510 15 el 070-634 
86 87 eller Anna 076-
101 81 01.

Juli
Restaurangen vid Löv-
viks föreningshus öppen.

2/7
Tisdag den 2 juli.

Bergsvandring till ED-
leden Frök kl 17.40. 
Information och an-
svarig Åke Öberg 070-
357 18 12. Samling vid 
ICA Torrom kl 17.40. 
Vandring till ED-kojan 
i Frök. Därefter vand-
ring till Lidnipan och 
fika vid Nipstugan. Ta 
med eget fika. Anmäl 
senast 28 juni. Sam-
arrangemang mellan 
Nora Hembygdsfören-
ing och STF Högakus-
ten.
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Tips!Tips!

Caféet i Hembygds-
gården har öppet från 
27 juni till 28 juli. I år 
är det Wilma Nilsson som 
sköter ruljangsen tillsam-
mans med lillebror Charlie 
Nilsson. Kanske kommer du 
att bli frestad av äppelkaka 
med vaniljsås till kaffet.

Slåtterdag 
i Sälje
I mitten av juli är det slåt-
terdag vid Sälje fäbodar. 
Då man kan komma och 
hjälpa till med jobbet runt 
fäbodarna som ligger på 
höjden i Sälje, längs vägen 
mot Berghamn.

Slåtterdagen har utveck-
lats till att bli ett familje-
evenemang med gott om 
besökare.

Slåtterdagen är numera 
en tradition och har man 
tur kan man få titta in i 
någon av fäbodarna. Da-
gen har inget avancerat 
program men brukar inne-
hålla en del musikunder-
hållning och kanske en 
fiskdamm för barnen.

På bilderna är 
Carina och barn-
barnet Oskar som 

hässjar hö, Mi-
kael Norberg som 

slår gräs och en 
allmän samling 
runt fikaborden.

B e r g h a m n s - 
dagen den 27:e juli 
är väl värd att besöka.  
Den idylliska fiske-
byn erbjuder varje år 
sina sommargäster ett 
lugn som inte finns på 
många håll under den 
intensiva semesterpe-
rioden. 
Förra året fanns ak-
tiviteter som fikaför-
säljning, guidning i 
det mycket speciella 
kapellet, båttur med 

fiskebåt, tipsrunda 
och möjligheter till 
grillning och pick-
nick. Ofta är det också 

dans på bryggan 
framåt kvällen. Ar-
rangör är Berghamns 
fiskehamnsförening.

Kolla hemsidan för Norabygden!
Hemsidan för Norabyg-
den har som syfte att 
bidra till att göra No-
rabygden tillgänglig för 
besökare, fritidsboende 
och befolkning. 
Här ska du hitta allt 
du söker och funderar 
över. Alltifrån utflykts-
mål till bilreparationer. 
Hemsidan innehåller 

bland annat en kalen-
der som uppdateras re-
gelbundet, en stor sek-
tion om Norabygden, 
byarna, föreningarna, 
företagen och var det 
finns lokaler att hyra. 
Här hittar du även var 
det finns gästhamnar, 
var du kan övernatta, 
tanka, äta och fika samt 

tips på naturupplevel-
ser. Den som vill leva 
och bo i Norabygden 
hittar information om 
service, var man kan 
hitta bostad och vilka 
projekt som är på gång. 
Självklart hittar du ock-
så kontaktpersoner för 
allehanda frågor gäl-
lande Norabygden.

I Berghamn finns lugnet.

Greenhouse bakery är företaget bakom 
brödskylten du ser när du passerar Hol. Marco 
Bollinger från Schweiz jobbar måndag till 
lördag i bageriet som producerar olika specia-
liteter. Det doftar härligt i butiken där man 
också har möjlighet att provsmaka innan man 
köper sitt bröd.
Bröden är inspirerade av det schweiziska bak-
hantverket och det svenska sättet att leva. Här 
vill man både bygga en bro mellan kulturerna 
och bevara dessa. Adress: Hol 405, Noraström.

Marco Bollinger från Schweiz trivs i Nora-
bygden.



Den nya anläggningen har 
åtta stugor på 22 kvadrat-
meter var, 16 ställplatser 
för husbilar/husvagn, ser-
vicehus med toaletter och 
duschar, två gästhamnar 
och en sjöbod med färsk-
vatten, latrintömning och 
sopkärl. Sjöboden ligger 
intill en 36 meter lång flyt-
brygga med eluttag, nedan- 
för stugorna. Inne i sjöbo-
den finns dusch, toalett, 
bastu, tvättmaskin och ett 
gemensamt kök med mi-
cro, spishäll och kylskåp.

Bokningsläget för cam-
pingen är bra, speciellt un-
der perioden för bygdespe-
let Höga Kusten. 

— Det man kan se är att 
det är lite mindre bokat tis-
dagar och onsdagar. Men 
så fort det är evenemang 
är det fullt, konstaterar 
Fredric som berättar att all 
bokning sker på Sjöbodvi-
kens hemsida.

När sommartidningen 
trycks är de första gästerna 
redan på plats. Då kommer 
en del av ensemblen som 
medverkar i bygdespelet. 
Fram till dess råder febril 

aktivitet med färdigstäl-
landet.

— Det känns bra, det 
finns elektriker, VVS:are, 
rörmokare, snickare alla 
möjliga är här nu. Ådalen 
III var inne i dag, säger 
Fredric sedan vi vinkat av 
Tomas Ledin som ska till 
nästa uppdrag.

En del hus står bara en 
meter från närmaste björk. 
Fredric berättar att Tomas 
älskar träd och att han är 
väldigt försiktig med att 
kapa ner dem, så det kan 
bli en del utmaningar även 
med det.

— Det är mycket man ska 
gå igenom med honom. Vi 
äger all mark och projektet 
till hälften var och jag har 
det operativa ansvaret, be-
rättar Fredric.

Friluftsteatern i Lövvik 
betyder väldigt mycket.

— Man får energi av den. 
Vi har en liknande situa-
tion i Veåsand där vi har 
Naturscenen, Via Ferata, 
Jerry Engström på Frilufts-
byn och Docksta sko. Det 
är fem företag som triggar 
varandras satsningar.

Fredric upplever samma 
energier i Lövvik med To-
mas Ledins och teaterche-
fen Bosse Anderssons sats-
ningar samt Lövviks BIF 
med Tommy Bergquist i 
spetsen. Och han hoppas 
att fler drar igång verk-
samheter, att satsningarna 

ger ringar på vattnet, kan-
ske med kajakuthyrning, 
fisketurism, taxi eller annat 
som kan tillföra ännu mer 
till destinationen.

Det finns många likheter 
mellan platserna.

— Där heter det Sku-
leberget, här är det Val-

kallen, vi har gästhamn, 
friluftsteater, närheten till 
vandringsleder, camping 
och aktiva föreningar.

Fredric svarar i telefonen. 
Kommunikationen är in-
tensiv och han berömmer 
entreprenörerna som lö-
ser problem allt eftersom. 

Han får många förfråg-
ningar om att hjälpa an-
dra, men det räcker inte 
energin till.

— De får gärna kroka 
arm och vi kan göra saker i 
samarbete, vi kan komplet-
tera varandra. Då är det ro-
ligt att jobba!
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Bråda dagar när nya campingen öppnar

Christina Fox driver cam-
pingen och det är en tuff 
uppgift.

— Det fungerade förra 
sommaren tack vare att jag 
fick hjälp av många goda 
vänner som kommer hit 
varje år för att hjälpa mig 
och de som stannar länge 
på campingen. Utan dem 
hade det inte varit möjligt, 
säger hon.

Christina är uppvuxen 
i Holland och flyttade till 
Sverige för över 20 år sedan.

Hon blev förälskad i Hör-
sång när hon första gång-

en besökte stället. Höga 
Kusten med bergen och 
den speciella naturen fick 
henne att lämna sitt välre-
nommerade café i Hälla, 
Västerbotten, för ett nytt 
liv med nya erfarenheter.

Övertagandet av cam-
pingen 2021 har inneburit 
väldigt mycket hårt arbete 
och Christina lovordar sina 
vänner och alla som hjälpt 
till under tiden. Camping-
en är nu i avsevärt mycket 
bättre skick än vid köpet, 
bland annat med fräsch 
servicebyggnad och toalet-

ter samt ”Pannkakshuset” 
som nu är nyrenoverat. 
Där kan man sitta under 
tak och fika eller besöka 
om det är något event på 
gång.

Christina är en Modo-
fantast och har köpt sä-
songskort. Hon älskar ock-
så att dansa och är en flitig 
besökare på dansbanorna i 
Västernorrland.

— Jag trivs verkligen här. 
Men det är klart att jag har 
börjat fundera på om jag 
verkligen ska orka en sä-
song till, säger Christina.

Under sommaren 2024 
hoppas hon att det blir bra 
väder och, förstås, många 
gäster på campingen. Här 
kommer det att bli sång 
och dans på kvällen efter 
Norafjärden runt då Nora 
Bad Boys spelar. Det kom-
mer också att bli kolbulle- 
och grillkvällar och säkert 
mycket mer.

— Vi lägger ut aktuell in-
formation på Facebook allt 
eftersom, säger Christina.

Hörsångs camping siktar på lyckad sommar

Christina Fox äger och driver Hörsångs camping och hon hoppas på en fin 
campingsommar.

Hörsångs camping & Havsbad har 
perfekta förutsättningar vid den lång-
grunda stranden i Grönsviksfjärden. Här 
finns gott om stugor, husbils- och hus-
vagnsplatser, tältplatser och båtplatser i 
hamnen.
Gäster från stora delar av Europa kom-
mer hit under sommaren och många 
återkommer år efter år.

Fredric Wedin äger campingen Sjöbodviken tillsammans med Tomas Ledin. I sommar välkomnas de 
första gästerna.

Det är slutspurt i Sjöbodviken när vi  
möter Fredric Wedin, ägare av event-
företaget Verkställande Byrån och den 
som ansvarar för driften av Sjöbodviken 
som han äger tillsammans med Tomas 
Ledin. 
— Känslan är bra och det går framåt. 
Det mesta är klart, säger Fredric.
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Unikt tillfälle för den som 
söker läge i Höga Kusten

—  Förhoppningsvis hittar 
vi någon köpare som vill 
göra om den till en bostad, 
säger Per Eriksson, vd för 
fastighetsbolaget Krambo.

Det har tidigare funnits 
en del intresse för fastig-
heten, men det har inte lett 

till något avslut.
– Så nu har vi anlitat 

mäklare och går vidare 
med det, säger Per Eriks-
son.

Kramfors Kommun har 
ingen egen användning av 
byggnaden och enda alter-

nativet till försäljning är 
rivning eftersom den står 
tom, utan hyresgäst. För en 
köpare behöver det inte bli 
alltför dyrt. Förhandlings-
läget är bra, trots det fina 
läget.

– Eftersom den byggdes 
som förskola är det en hel 
del att göra, för att göra om 
den till en bostad. Ska nå-
gon tycka att det är intres-
sant att köpa den så får det 
inte vara för högt pris, tän-
ker jag, säger Per Eriksson.

Förskolan, som är dub-
belt så stor som en villa, 
måste alltså byggas om för 
att följa de regler som gäl-
ler för en bostad innan en 
eventuell köpare kan flytta 
in.

Byggnaden kommer inte 
att säljas till vem som helst.

—  Det blir en prövning 
om köparen är intressant 
och seriös. Vi försöker att 
vara väldigt försiktiga när 
vi säljer fastigheter så att 
det inte blir något tråkigt 

efteråt, att den till exempel 
skulle stå och förfalla.

Idealet är att hitta en kö-
pare som vill bo perma-
nent i Norabygden.

— Det vore det absolut 
roligaste, säger Per Eriks-
son.

Med de generösa utrym-
mena passar byggnaden 
även för den som tänker 
sig att kombinera verk-
samhet och bostad.

Vackert belägen och med utsikt mot 
kyrkan och vida fält finns en fastighet 
till salu, mitt i vackra Norabygden. Det 
handlar om den tidigare förskolan som 
erbjuder gott om utrymmen.

På  GG
i Nora-
bygden

6/7
Lördag den 6 juli.

Noradagen kl 13.00 – 
16.00 på Hembygds-
gården. Mats Jons-
son talar om sin bok 
”När vi var samer”. 
Utdelning av Hant-
verksstipendiet, Fika 
och  underhållning av 
Östbygdens spelmän. 
Arrangör: Nora Hem-
bygdsförening.

11/7—28/7
11 till 28 juli.

Friluftsteater ”Höga 
kusten — Sanningar 
och skrönor på såg-
verkverkens tid”. På 
friluftsteatern i Lövvik.

13/7
Lördag 13 juli.

Norafjärden runt med 
underhållning, lop-
pis, fika med mera kl 
10—14. Priser lottas ut 
till deltagare. Nora Bad 
Boys underhåller med 
musik hela dagen. Ar-
rangör Norabygdens 
IK. Nora Bad Boys spe-
lar också på Hörsångs 
camping under kvällen 
där det också blir dans. 
Mer aktuell informa-
tion finns på Facebook.

17/7
Onsdag 17 juli.

Kul i Lövvik — Klas 
Norberg får en egen 
kväll på Höga Kusten 
Friluftsteater  kl 19.00. 
Det blir en konsert i 
två akter med musik 
och komik, tillsam-
mans med komikern 
Per Andersson och 
sångerskan Anna Stad-
ling. Även de talang-
fulla systrarna Fabien-
ne och Juliette Glader 
medverkar.

16/7
Tisdag den 16 juli.

Kyrkogårdsvandring 
Nora kyrkogård kl. 
18.00. Guide: Peter 
Ramström. Nora Hem-
bygdsförening.

31/7
Onsdag 31 juli

Rockbåten med Fred-
rik Högberg, Nylands 
Järn, Klas Norberg, 
Markus Molin turne-
rar med båten Alma i 
hamnarna vid Ånger-
manälven. Strandhugg 
vid bryggan nedanför 
föreningshuset i Löv-
vik.

Vackert belägen i Höga Kusten ligger den före detta förskolebyggnaden som nu är till salu.

Nora kyrka ståtar 
med ett nyrenove-
rat torn, ett arbe-
ter som avsluta-
des hösten 2022.

Det kostade runt åtta mil-
joner och tog åtta månader 
men så ska det hålla i 200 
år är tanken. Orsaken till 
renoveringen var bland 
annat stora rötskador som 
måste åtgärdas.

Under renoveringen av 
kyrktornet fanns en stor 
banderoll med texten ”Gud 

håller ställningarna”, vilket 
fick folk att dra på smil-
banden. Nu har också nya 
byggställningar kommit på 
plats vid sidan om kyrkan 
och det är ett ständigt på-
gående arbete att under-
hålla byggnaden. 

Den nuvarande kyrkan 
uppfördes 1806 och före-
gicks av en ursprungligen 
medeltida, senare tillbyggd 
stenkyrka, som revs 1804.

Det var många detaljer 
att tänka på under renove-
ringen, bland annat skulle 
även klockornas siffror och 
visare förgyllas. Nora kyrkas torn är nyrenoverat och glänser fint i solen.

Nyrenoverade tornet drar 
till sig besökarnas blickar
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Kontakt: 0612-71 77 00
Felanmälan: 020-32 73 27
Besöksadress: Ringvägen 7

info@krambo.se 

www.krambo.se

SÖKER DU BOENDE 
I VÅRT VACKRA
HÖGA KUSTEN?

Behöver du lokal i 
Kramfors centrum?
Just nu finns lediga lokaler bland annat:
Gallerian, Stationsgatan och Torggatan 
Ett restaurangkök på Vallen

Krambo erbjuder trevligt boende i hyreslägenheter 
med närhet till både älv, hav, service och kommunikation. 

Vi finns i Kramfors, Bollstabruk, Nyland, Ullånger, Lunde och Nordingrå.

Kika gärna in på 
vår webbplats via
QR koden

Hyra förråd?
Både Krambo och Kramfast hyr ut förråd på olika 
platser i kommmunen. 

Maila oss gärna en intresseanmälan!

Ange önskad ort, yta, storlek och om det gäller kall- 
eller varmförråd.
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Plock!
Plock!

Det fina föreningslivet 
och Lill-Strimmas klubba
Noraparken firar trettio år i år, det är med 
stor glädje vi kan se att en uppfräschning på-
går, där flera av de som var med och byggde 
upp scen och dansbanan -94 har varit med 
även nu.

Det är också glädjande att se en yngre gene-
ration inom Norabygdens IK fortsätta att ge 
barn och unga en meningsfull fritid. Noras 
positiva utveckling är en frukt av ett engage-
rat föreningsliv.

Apropå föreningsliv så ser ni på bilden en 
ishockeyklubba ”Lill-Strimma” som gjordes i 
en fabrik i Alfta där Tommy Nordlund, som 
driver företaget Högakusten Gärdsgård, tidi-
gare arbetade. Tommy har även varit butiks-
ansvarig för Modos sportaffär i Örnskölds-
vik.

Lill-Strimma var en legendar inom ishockey 
och stor profil inom föreningslivet i Timrå. 
Jag hade förmånen att träffa honom i början 
av 70-talet när han återvände som spelare till 
Timrå IK.

Klubban förvaras väl inlåst så att inte Mo-
dofanatikern Mats Saltin kan lägga vantarna 
på den!

Trevlig sommar!
Lennart
Fd ordförande NIK

Lennart Ramström garanterar att klubban är 
väl inlåst.

I skolsalen från förr
Anteckningar och betygsbok står det på omslaget till 
det lilla blå häftet som Caroline Öberg från Klocke-
strand samtalar med Per-Åke Nordquist om. Skol-
salen är tidstypisk för hur en sådan kunde se ut för 
100 år sedan och den finns i Nora hembygdsgård.

Ett annorlunda ur
Detta ståtliga golvur har sin egen lokala histo-
ria. Den är tillverkad av Per Östman i Ry, som 
dog 1875, vid 70 års ålder. Klockan visar förut-
om tiden även tiden internationellt i exempelvis 
Peking och New York. Upptill på klockan visar 
sig varje timme en av de tolv apostlarna.

Vargpäls gåva av sågägare
Den här vargpälsen, som ordförande i Nora 
Hembygdsförening Per-Åke Nordquist bär, är 
en publikdragare till Hembygdsgården. Varg-
pälsen är skänkt av tidigare delägaren till No-
raströms sågverk, A. Sollander. 
Sågverket i Noraström lades ner 1940.

Hampe en riktig snidare
I Nora Hembygdsgård kan man se snidade figurer 
av Hans ”Hampe” Halfdan Svanberg. Det är för-
lagor till utsmyckningen av altaret i Nora kyrka. 
Hampe ansågs till en början inte vara en tillräck-
ligt erkänd konstnär för uppdraget att tillverka al-
tarsmyckningen, men det ändrades med tiden. Nu 
står de färdiga figurerna på var sin sida av Jesus på 
korset i kyrkan.

Värme under kjolarna
Förr i tiden var det kallt i kyrkorna. Då fanns kjol-
värmare som en hjälp att hålla värmen uppe under 
långa predikningar. Lyktan sattes helt enkelt under 
kjolarna och värmen steg vilket förmodligen gjorde 
tillvaron trivsammare.
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Tävla och 
vinn på 
ED-leden
ED-leden i Norabygden för lite av en 
undanskymd tillvaro i skuggan av 
Höga Kusten-leden, trots att den totalt 
omfattar tio mil av vindlande vandring 
i skog, berg, vid sjöar och längs hav. 
Här får man känna de historiska ving-
slagen av Erik Daniels som tillbringade 
sin livstid i naturen på 1800-talet. Och 
nu kan du också delta i en tävling!

ED-leden i Norabygden bjuder på många vackra naturupplevelser.

Historien om Erik 
Daniels börjar när 
han föddes den 22 
mars 1825 på ett 
torp i Norrsalteå. 
Han blev föräldra-
lös vid tio års ålder 
och levde kvar på 
torpet tillsammans 
med sin bror till 18 
års ålder.

Erik Daniels betrakta-
des av samtiden som 
svagsint och var fattig. 
Samtidigt ville han inte 
ligga folk till last, utan 
levde på jakt, fiske, väx-
ter och en gammal rätt 
att få mat hos folk i den 
by han för tillfället gäs-
tade.

Men mest levde han 
i skog och mark, med 
en bibel och psalm-

bok som sällskap. Och 
så byggde han förstås 
kojor som nu blivit in-
slag i de vandringsleder 
som Nora hembygds-
förening underhåller. 

Norakonstnären Hans 
”Hampe” Svanberg, 
som föddes 1883, har i 
en tidningsartikel be-
skrivit Erik Daniels 
som en storväxt man 
med blå barnaögon, 

långt grått hår, som 
låg ner på axlarna och 
ett långt ovårdat skägg 
med en knölig käpp i 
handen. Svanberg var 
åtta år då första mötet 
ägde rum.

Hampe besökte också 
Erik Daniels tillsam-
mans med sina bröder 
och när de upptäcktes 
av honom hälsades de 
välkomna med ”Guss 

fre!”. Erik Daniels satt 
då i kojöppningen och 
flätade fisknät. Han 
bjöd Hampe och hans 
bröder på en näve bröst-
socker. 

Barnen kom sig dock   
inte för att stoppa sock-
ret i munnen. Erik Da-
niels var skriven i Berg 
fram till sin död 1891, 
månaden innan han 
skulle fylla 66 år.

Erik Daniels
levde på 
jakt, fiske, 
växter
och rätten
att få mat
i byarna

Nora Hembygdsför-
ening har med stöd 
av Skogsstyrelsen röjt 
och gulmarkerat le-
den som förbinder de 
flesta av Erik Daniels 
20-talet kojor. Den 
cirka 100 kilometer 
långa leden är än så 
länge inte är lika känd 
som exempelvis Höga 
Kusten leden och 
Världsarvsleden.

– Vi får ofta höra: de 
här gula pilarna, vad 
är det? säger Per-Åke 
Nordquist, ordförande 
i Nora Hembygdsför-
ening. 

– Men den här leden 
är nyast och vi ska för-
söka slå mer på trum-
man att den finns.

Vid kojorna finns in-
formationsskyltar om 
den fattige enslingen 
som fick förlita sig till 
hjälp från bönderna i 
trakten.

Den som köper 
hembygdsföreningens 
ED-ledspaket får en 
introduktion, ED-kar-
tan, Informationshäfte 
om Erik Daniels och 
ett stämpelkort, som 
kan stämplas med en 
stämpelnyckel som 

finns vid varje koja. 
Paketen finns vid Ica 
Strömmen, hos Hem-
bygdsföreningen eller 
så kan man kontakta  
Per-Åke Nordquist på 
telefon 070-592 59 40. 

Det räcker att vandra 
till fem av kojorna och 
stämpla kortet för att 
delta i en utlottning 
av priser. Kortet läm-
nas in vid ED-skulp-
turen i entrén på Ica 
Strömmen i Torrom, 
men det går också bra 
att posta det till Nora 
Hembygdsförening 
c/o Per-Åke Nord-
quist, Höven 107, 872 
98 Noraström. 

Förstapris är en mid-
dag för två på Hotell 
Höga Kusten och mer 
information om täv-
lingen plus mycket 
annat finns på www.
norabygden.com.

— Någon gång i höst 
har vi en dragning, 
men den riktiga vin-
sten är att man kom-
mer ut i naturen. Sam-
tidigt får man se dessa 
kojor och ju mer man 
går desto bättre mår 
både leden och man 
själv, säger Per-Åke.



— Jag tycker verklig
en att det är jättero-
ligt! Det har varit så 
positivt att jobba med 
det här.

Den politiska proces-
sen startade för över 
fem år sedan. Somma-
ren 2019 talade Tomas 
Ledin om för publiken 
i Lövvik att de hade 
en idé om att skriva 
ett bygdespel där lo-
kala skådespelare och 
musiker ska framföra 
låtarna. Sedan följde 
en mångårig och tid-
vis svår process för att 
landa mångmiljon-
projektet med frilufts-
teatern och allt som 
hör till.

Sommaren 2024 står 
hela anläggningen klar 
och det socialdemo-
kratiska kommunal-
rådet kommer att 
delta på invigningen 
tillsammans med an-
dra representanter för 
Kramfors kommun. 

— Det kan bli lite 
nervöst. Vi har inte 
bara Kramfors och 
länets blickar på oss, 
utan hela landet och 
då hoppas man att allt 
ska fungera med ljud 
och ljus och allt, säger 
hon.

Malin berömmer alla 
inblandade och sär-
skilt Tommy Berg-

quist, ordförande i 
Lövviks By- och 
Idrottsförening.

— Tommy är maka-
lös. Han är upphovet 
till varför det började 
och orsaken till att 
vi faktiskt gått i mål. 
Tommy är en sådan 
person som kan se sa-
ker från flera håll. Han 
förstår att vi inte alltid 
kan göra som de har 
tänkt och då frågar 
han hur vi kan hitta en 
annan lösning, säger 
Malin.

Inget motstånd
Politiskt har det inte 
funnits något mot-
stånd under resans 
gång.

— I framgångssa-
gor brukar det sällan 
finnas det. Vi har va-
rit överens över alla 
gränser trots att vi ta-
git ganska stora inves-
teringsbeslut och det 
känns tryggt.

Framöver vill Malin 
att scenen ska använ-
das till många saker, 
att den bygger vidare 

på den framgångsresa 
som Höga Kustenbe-
greppet fört med sig.

I och med scenen i 
Lövvik har Norabyg-
den nu två fina platser 
för olika föreställning-
ar: friluftsteatern och 
nyfixade Noraparken.

— Jag tycker att det 
bygger på de koncept 
vi är bra på i Kramfors 
kommun, inom kultur 
och vi kan dela med 
oss av sång, dans och 
musik. Varje sommar 
skapar vi något mer, 
samtidigt som vi har 
kvar det som är riktigt 
bra.

Det finns många 
drömmar att uppfylla. 
Nyligen fick hon frå-
gan vad kommunen 
har för ambitioner i en 
av våra orter.

— Men det är inte vi 
som ska stå för am-
bitionerna själva. De 
ska växa från ortens 
befolkning. Det är 
mycket bättre om det 
finns ett gräsrotsen-
gagemang. Då är det 
lättare att ta beslut. Se-

dan kan kommunen 
hjälpa till och göra sin 
del. Jag tycker att vi är 
ganska bra på att stöt-
ta föreningslivet och 
goda idéer.

— Kommunen kom-
mer självt aldrig att 
komma på de bästa 
idéerna för Torrom, 
Lövvik eller vilken by 
det än gäller.

Samla gemensamt
Malin gillar att man 
samlas under gemen-
samt paraply, som till 
exempel i Noramack-
en som både kräver 
svar från kommunen 
men även lyfter det 
man tror på och vill 
göra.

Högsta prioritet för 
kommunalrådet är att 
Kramfors är en attrak-
tiv kommun där folk 
vill leva och bo.

—  Att vi har arbets-
tillfällen på tillräckligt 
nära avstånd. Men det 
krävs också att vi har 
ett levande förenings- 
och kulturliv. Jag tror 
på idén att locka hem 

de som flyttat härifrån 
och vi ser att fler och 
fler kommer tillbaka. 
Men det behövs mer 
än vacker natur för att 
de ska stanna.

Kramfors kommun 
är en kommun som 
sakta krymper i antal 
invånare.

— Vi har ett plusnet-
to på inflyttning men 
vi har fler som dör än 
som föds. Flyttnettot 
är jätteviktigt för att 
vi ska få välfärden att 
fungera och att företa-
gen hittar den arbets-
kraft de behöver. För-
hoppningen är också 
att barnafödandet 
ökar.

Långsiktigt arbete
Hon betonar att det 
handlar om långsik-
tigt arbete.

— De viktigaste per-
sonerna är de som 
bor här. Sedan är det 
en bonus att de 4 000 
sommarboende och 
ännu fler besökare 
som kommer hit ock-
så får uppleva det vi 

upplever jämt.
Malin pekar på hur 

väl alla aktörer samar-
betar.

— Nu firar vi tio år 
i Destination Höga 
Kusten från kom-
munerna men vi har 
också Höga Kusten 
Turism som drivs av 
näringslivet som har 
ett otroligt fint samar-
bete. Det har gett oss 
möjlighet till gemen-
sam marknadsföring. 
Ingen turistbyrå i värl-
den har kunnat ge den 
effekt som vi får när vi 
slår ihop 120 företag 
med det offentliga i 
fyra kommuner.

Själv har har hon 
inga stora resplaner 
för sommaren.

— Jag tycker hemskt 
mycket om att sova i 
min egen säng. Jag är 
ofta här i Norabygden, 
Docksta, Nordingrå 
och besöker gärna alla 
fina sommarcaféer. 
Varför åka ifrån som-
marparadiset under 
den allra finaste tiden 
på året? Frågar Malin.
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Kommunalrådet prisar
föreningarnas engagemang

Malin Svanholms bästa sommarutflykter sker inom Kramfors kommun, som hon tycker är Sveriges vackraste.

Malin Svanholm 
är kommunalrådet 
som tycker att hon 
verkar i Sveriges 
vackraste kom-
mun och som 
brinner för samar-
bete mellan fören-
ingar, näringsliv 
och offentlighet.
Det är ingen över-
raskning att hon 
gillar att frilufts-
teatern i Lövvik nu 
står klar och att 
det i sommar blir 
premiär för Tomas 
Ledins bygdespel 
Höga Kusten.



Framtid NoraNora2024 19

kramfors.se/mittihogakusten

Längs älven finns en mängd 
lockande saker att uppleva och 
ställen att besöka, både från båt 
och land. Vi har gott om parke-
ringsplatser, bryggor, kajer och 
servicehus så vi är redo att bjuda 
in dig till en härlig upplevelse 
längs älven.

kramfors.se/batliv

Flogstabadet, tre tempererade 
bassänger, vattenrutschbana 
och lekpark samt stora ytor för 
landaktiviteter. Endast en kilo-
meter från Kramfors centrum.

kramfors.se/flogstabadet

Skulebergets linbana tar dig 
till toppen av Skuleberget och 
över världens högsta marina 
gräns på cirka 25 minuter. 
Passa på att njuta av den unika 
och makalöst vackra utsikten.

kramfors.se/skulebergetslinbana

Vi har nära till det 
mesta. Många  
företag, en unik  
natur, livskvalitet i 
vardagen och en 
spännande historia.

Inspirerande vyer och 
fantastiska utsiktsplatser

kramfors.se/utsiktsberg

ÅNGERMANÄLVEN
PÅ

Annonsera gärna i sommartidningen 2025!
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Grunda vikar räddningen  för gäddorna i havet

— Det har visat sig finnas gott om gädda 
här och därför har man haft kvar viken 
som referenslokal, berättar Stefan Thorfve 
som fått länsstyrelsens uppdrag att inven-
tera beståndet.

Det är en solig och vacker dag när vi tar 
en liten sväng i viken för att kolla beståndet 
av gädda. Det är nu tredje året undersök-
ningen sker.

— Gäddan är en topp-predator som hål-
ler nere beståndet av vitfisk. Vitfisken bö-
kar mycket i botten vilket frigör närings-
ämnen och bidrar till övergödning. som 
ökat väldigt mycket. Sedan är gäddan den 
högst rankade sportfisken, konstaterar Ste-
fan.

Han styr en knappt fem meter lång elfis-
kebåt av märket Smith-Rooth 16-H. Båtty-

pen är den enda i sitt slag i Sverige och är 
en flatbottnad aluminiumbåt med dubbla 
skrov.

Majorsviken är relativ liten, väl avgrän-
sad och grund — rena barnkammaren för 
många havslevande arter.

I båten finns ett elverk som producerar 
växelström. Växelströmmen kan omvand-
las i en ”likriktare” till pulserande likström. 

I fören står kollegan Christoffer Thorfve 
Sandgren beredd att håva upp gäddor. 

Två spröt framför båten fungerar som 
anod och vid strömpåslag avtar effekten 
cirkulärt från denna. Det resulterar i ett 
spänningsfall som medför en ofrivillig 
simrörelse hos fisken, vilket gör att den rör 
sig mot anoden (båten) och bedövas när 
den är tillräckligt nära.  

Stefan styr rakt in i vassen och det dröjer 
inte länge innan de första bedövade gäd-
dorna håvas upp.

Christoffer lägger sedan gäddorna i en 
tank, placerad i båtens mitt. Till skillnad 
mot för abborre är kunskapsläget för gädda 
bristfälligt, då arten sällan fångas i nät på 
grund av gäddans relativt stillastående lev-
nadssätt.

— Du får inte någon gädda med nät efter-
som de rör sig så lite. På ett ställe i Gästrik-
land fick de bara en gädda i en vik. Där fick 
jag 110 i samma vik, säger Stefan, som har 
uppdrag i hela Sverige.

Fisken som fångas släpps tillbaka efter 
mätning. En del märks genom att man 
klipper hål i analfenan. Nästan ingen gädda 
skadas av den här fångstmetoden och un-

der vår tur simmade alla iväg efter att de 
släppts tillbaka.

Elfiske med båt är en inventeringsmetod 
som fram till 2020 använts relativt sparsamt 
i Sverige. I flera andra europeiska länder 
och i Nordamerika är metoden däremot 
väletablerad. Det finns två stora fördelar. 
Den främsta är att  man söker upp fisken 
som ska fångas, vilket innebär att man inte 
är beroende av att fisken är speciellt rörlig. 
Dessutom är metoden inte dödande, min-
dre än två procent stryker med.

Vad är då orsaken till att spiggen hotar 
gäddan?

— Det kan komma in så mycket som 
tio miljoner spigg in i en sådan här vik på 
försommaren. Jag har läst i forskningsrap-
porter att de kan äta upp mellan 95 och 99 
procent av alla yngel.

De små gäddyngel som kläckts har helt 
enkelt inget att sätta emot när den glupska 
spiggen äter både dem och den mat som alla 
fiskyngel så väl behöver för sin överlevnad.

— När gäddan väl kommit upp i 35 centi-
meters storlek så kan den i stället äta spig-
gen, men de måste klara av de första lev-
nadsstadierna, konstaterar Stefan.

Avslutningsvis släpper Stefan tillbaka de 
gäddor som håvades upp, 17 stycken fånga-
des under vår lilla tur med båten.

— De kommer att hitta tillbaka till sina 
ställen, säger han.

Sett till hela riket är gäddorna illa ute. Skarv, 
säl och spigg dödar bestånden i havet. I 
Västernorrland och längs Höga Kusten har 
länsstyrelsen projekt för att skapa bättre 
återväxt. Bättre förutsättningar finns i de 
grunda vikarna och på vissa håll är läget 
mycket bra.
Vi följde med på en inventering i Majors-
viken som hör till Norabygden.
Och hur spiggen kan vara ett hot för gäd-
dan återkommer vi till.

Fakta
Elfiske räknas i Sverige som djurförsök och 
kräver därför tillstånd av länsstyrelsen. Elfiske 
får ej bedrivas kommersiellt i Sverige.
I områden som är fredade från fiske har det 
visat sig att mängden, men även storleken, på 
abborre och gädda är väsentligt större än vad 
den är i referensområden som inte skyddats.

Christoffer Thorfve Sandgren plockar upp ännu en gädda som ska mätas innan den återfår friheten.
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Grunda vikar räddningen  för gäddorna i havet

Utdrag från rapport 
av Lotta Nygård 
Marinbiolog, 
Länsstyrelsen 
Västernorrland:
”De naturvårdsåtgärder som utförs 
i Höga Kusten genom projektet 
är att anlägga så kallade ’gädd-
fabriker’ (fortplantningsområden), 
restaurera igenväxande havs-
strandängar samt att åtgärda 
vandringshinder så att fisk från 
havet kan komma upp till lämpliga 
lekområden.#
”Grunda vågskyddade havsvikar 
fyller en stor ekologisk funktion för 
livet i havet. Det gäller inte minst 
för vårlekande arter av fisk, så som 
abborre och gädda. Under senare 
år har bestånden av gädda mins-
kat på många håll längs ostkusten. 
Även om inte trenden är lika tydligt 
negativ här som i Stockholms skär-
gård så finns det ändå insatser vi 
kan göra för att förbättra förutsätt-
ningarna för dessa arter. I Höga 
Kusten är det på grund av topo-
grafin ont om lämpliga lekområden 
i havet och vi kan hjälpa gäddan 
på traven genom att säkerställa att 
de få lekområden som finns mår 
bra och att det finns möjlighet att 
simma upp i sötvatten för att leka.”

På  GG
i Nora-
bygden

11/8
Söndag 11 augusti.

Hembygdsgårdarnas 
dag: kl 14.00 Frilufts-
gudstjänst, 15.00 Fika,  
Musikunderhållning av 
Noratrion, bagarstu-
gan öppen. Guidade 
turer i Hembygdsgår-
den. Arrangör: Nora 
Hembygdsförening.

23/8
Fredag 23 augusti.

Allsång kl 18.00 med 
Nora-Skog kören på 
hembygdsgården. Ar-
rangör: Nora Hem-
bygdsförening.

31/8
Lördag 31/8.

Musikcafé kl 19.00 i 
föreningshuset i Löv-
vik med underhållning 
av, Jesper och Maya 
Skogsrund. Fika och 
lotteri, utdelning av 
musikstipendium. Ar-
rangör Lövviks BIF.

28/9
Lördag 28 september.
Höstfest med tema 
country i föreningshu-
set i Lövvik. Underhåll-
ning av Klas och Sanna 
Norberg. Lotteri. Ar-
rangör Lövviks BIF.

12/10
Lördag 12 oktober.

Höstauktion med kak-
buffé i föreningshuset 
kl. 14.00. Kanske har 
du något du skördat, 
slöjdat, bakat eller nåt 
annat fint som du kan 
skänka. Arrangör Löv-
viks BIF.

28/10
28 oktober eller  

3 november. 
Eldveckan – Berät-
telser i höstmörkret, 
Annelise och Jana på 
hembygdsgården. Ar-
rangör: Nora Hem-
bygdsförening.

29/10
Tisdag 29 oktober.

Filmkväll på höstlovet. 
Arrangör Lövviks BIF.

15/12
Söndag 15 december

Jultrivselafton kl. 15:00 
i föreningshuset med 
Lucia, Luciatåg och 
julsånger. Musik med 
Kurt. Tomten kommer 
på besök samt fika.

Oftast är det honorna som är störst i gäddfamiljen och hanarna får akta sig för att 
inte bli uppätna.

Stefan Thorfve kör den specialbyggda båten som används för att inventera beståndet 
av gädda medan Christoffer Thorfve Sandgren plockar fisk.

På båten mäts gäddorna som därefter släpps 
tillbaka ut i Majorsviken.



Framtid NoraNora22 2024

Mats, Marcus och 
Måns Löfroth ser 
fram emot att ta 
emot extra många 
besökare till Höga 
Kusten denna som-
mar.

Generationsskifte för Hotell 
Höga Kusten och Björkudden

Det var på trettonda-
gen förra året som Mats 
Löfroth satt hemma och 
tittade på tv-programmet 
”På spåret” med sin sam-
bo. Plötsligt känner han av 
en smärta som han aldrig 
upplevt förut. Hjärtinfark-
ten var ett faktum.

Mats rör sig, äter bra och 
han har aldrig rökt och han 
har inte några av de klas-
siska riskfaktorerna för att 
drabbas.

— Det gick bra, trots att 
det var en massiv hjärtin-
farkt. Hjärtat är i princip 
återställt som om det vore 
oskadat, säger han.

Händelsen blev också en 
chock för sönerna.

Snabb omställning
— Det påverkade oss på 
två sätt. Först och främst 
privat i familjen men vi 
jobbar också tillsammans 
och var tvungna att snabbt 
ställa om på jobbet. När 
man var yngre tänkte man 
att man absolut inte skulle 
jobba inom hotell- och 
restaurang. Då var planen 
att bli hockeyproffs, berät-
tar Marcus som ansvarar 
för Björkudden.

Nu har han vuxit in i verk-
samheten och tycker att det 
är världens bästa jobb.

Tamkarna på genera-
tionsskifte var inte nya 
när infarkten kom. Mats 
berättar att han redan för 
tre—fyra år sedan ställde 
den allvarliga frågan: ska 
vi sälja, eller?

Nödvändigt
Frågan var nödvändig ef-
tersom företaget behöver 
en långsiktig plan med 
tanke på behovet av inves-
teringar.

— Då måste man veta 
hur det är tänkt framöver.

Det blev familjeråd om 
saken, Mats, sambon Ma-
rie och sönerna tillsam-
mans.

— Det kräver en hel del 
arbete. Jag har kanske 
målat upp värre bilder än 
nödvändigt för att man 
verkligen ska förstå det, sä-
ger Mats.

Måns, som är ansvarig för 
försäljning och konferens 
på de båda anläggningarna 
konstaterar att de är upp-
vuxna med företaget.

— Så vi vet hur mycket 
tid, kraft och energi det 
tar. Vi såg det utifrån och 
sedan några år tillbaka har 
vi medverkat i det och vet 
att det kräver massor av 
timmar. Vi vet att det är 
en livsstil som man måste 
rätta sig efter, säger han.

Hundra procent
Båda sönerna är nu enga-
gerade till hundra procent 
och jobbar tätt tillsam-
mans på båda anläggning-
arna. De har genom åren 
haft uppdrag som gräs-
klippning, stå i kiosk, diska 
och ha vaktmästeriuppgif-
ter innan de gått djupare 
in i verksamheten. De bor 
också i närheten, Marcus i 
Kramfors och Måns i Sals-
åker, sedan ett halvår.

Därmed har generations-
skiftet genomgått en na-
turlig process med lång 
inskolning. I och med att 

det stod klart att de fortsät-
ter vara ett familjeföretag 
kan all eventuell vinst gå 
tillbaka in i verksamheten, 
vilket gynnar den långsik-
tiga utvecklingen.

Sett till kommande som-
mar är planen att samar-
beta med Nordvik.

— Vi har ett extremt 
tryck här i Höga Kusten 
under sommaren och det 
är inget nytt att det finns 
för få bäddar. Vi har nu 
haft en dialog med Nord-
vik, precis som tidigare. 
2017 var första året för 
samarbetet.

Sedan kom pandemin 
emellan.

— Vi hade bokat den 
sommaren men fick av-
bryta, berättar Mats. 

Bed & Breakfast
Men nu är det åter dags att 
hyra ut rum sommartid 
som Bed & Breakfast samt 
vandrarhem på Nordvik.

— Vi kommer att an-
vända det som ett komple-
ment till hotellet och Björ-
kudden. Och så kan vi visa 

upp Nordvik. Man får en 
helt annan upplevelse på 
plats, säger Måns.

Trion tror att det kan fin-
nas potentiella elever bland 
gästerna som checkar in på 
hotellet och ut på Nordvik 
efter vistelsen. Matsalen 
kommer att erbjuda fru-
kost till alla gäster.

De räknar också med att 
musikteaterföreställning-
arna i Lövvik, som nästan 
är helt fullbokade, kom-
mer att ge extra tryck på 
behovet av bäddar.

— Det är fantastiskt ro-
liga investeringar som de 
gör i Lövvik, säger Mats 
och syftar både på teatern 
och på campingen.

— Det är så kul om vi kan 
skapa samarbeten som gör 
att gästen får en bra upp-
levelse här och vi gör vad 
vi kan för att de som kom-
mer ska kunna få tag på 
boenden. Vi har även gjort 
paketerbjudanden tillsam-
mans med friluftsteatern 
med boende, buss och 
middag och det ser jättebra 
bokat ut, berättar Mats.

Framgångsfaktor
De ser fram emot en fort-
sättning och tror att det 
blir en framgångsfaktor för 
Höga Kusten.

— Men det kommer att 
bli problem med boenden 
och det är därför också bra 
med ett till hotell i Härnö-
sand. Vi måste samarbeta 
och då blir vi också star-
kare som destination. Vi 

ska erbjuda gästen så bra 
upplevelse som möjligt, 
beskriver Mats.

Han räknar upp att allt 
måste fungera, som ben-
sinmackar, affärer, hotell, 
restauranger, caféer och 
taxi med mera. Just att 
taxi i Kramfors och Sol-
lefteå beslutade att stänga 
på helger blev ett problem 
för dem.

— Vi höll ett krismöte  
eftersom vi hade gäster 
som skulle till tågstationen 
i Kramfors och Midlanda i 
Timrå och vi blev tvungna 
att skjutsa dem. Vi måste ju 
lösa problemet!

Man började också titta på 
möjligheten att starta egen 
taxiverksamhet, eftersom 
förutsättningarna fanns.¨

Taxi hit och dit
— Men det bästa är om 

vi kan koncentrera oss på 
Hotell och restaurang som 
vi är duktiga på.

Lyckligtvis startades ett 
företag, Taxi hit och dit, i 
Kramfors.

— Då tar vi ett steg till-
baka och förhoppningsvis 
kanske fler startar och då 
behöver vi inte gå vidare i 
våra taxiplaner, säger Mats.

Men det är inte bara vä-
garna som har trafik. Även 
sjöledes kommer gäster, 
främst till Björkudden.
— Vi är med i föreningen 
Ådalens båtklubbar och vi 
försöker utveckla att man 
kan åka båt inåt älven där 
det är jättefint. Vi tittar på 

om det går att göra någon 
form av vattenfestival, om 
det går att ha några stopp 
längs älven. Vi har även en 
kille som kör båt och tar 
emot möhippor, svensexor 
eller konferensgrupper till 
en ö för aktiviteter där, be-
rättar Marcus.

Även båten Ådalen III 
servar konferens- och 
bröllopsgäster och kör tu-
rer till Lövvik för konsert-
besökare.

Sommaren är också bröl-
lopstider och för det har 
Björkudden många bok-
ningar.

Bokade helger
— Vi har nästan varje helg 
bokad och det är superkul. 
Det finns redan några bröl-
lop bokade för 2025 och ett 
för 2026, säger Marcus.

Måns berättar att fler och 
fler börjar upptäcka Höga 
Kusten även under den 
lugnare vintersäsongen.

— Tyvärr är det inte lika 
mycket folk här då. Men 
det poppar upp fler och 
fler ställen som har öp-
pet året runt. Och det är 
en annan upplevelse med 
snöskovandring, dricka 
kokkaffe över öppen eld 
och grilla pinnbröd i vårt 
vindskydd med utsikt över 
bron. Vi har många grup-
per och konferenser som 
väljer det. Det finns många 
outnyttjade upplevelser 
här vintertid, konstaterar 
Måns.

En plötslig och oväntad hjärtinfarkt satte extra fart på ge-
nerationsskiftet för Hotell Höga Kusten och Björkudden. 
— Det var en tuff upplevelse, en rejäl smäll som kom från 
ingenstans. Sedan dess har jag löpande varit på läkar-
undersökningar och allt visar på att det går bra nu, säger 
Mats Löfroth som håller på med att fasa ut sig från driften 
av bolaget för att arbeta mer med utvecklingsfrågor.
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Fem årgångar
av sommartidningen
Framtid Nora finns även på nätet 
som e-tidning. 
Enklast hittar du den på 
bowikman.se där den kan läsas 
direkt. Där finns även en länk för 
nedladdning.

Tänk på att det kan ta en liten 
stund för mobilen eller datorn innan 
e-tidningen syns. Om du vill ladda 
ner den till datorn, klicka på länken 
och sedan symbolen med ett moln 
och pil ner.

Men sommarens stora ny-
het hör inte till kärnverk-
samheten. När eleverna fi-
rat sin avslutning kommer 
flera av elevbostäderna 
som står tomma från mit-
ten av juni till en bit in i 
augusti att hyras ut. De 
kommer då att bli tillgäng-
liga och billiga alternativ 
för säsongens besökare i 
trakterna.

Det är Hotell Höga Kus-
ten som kommer att an-
svara för uthyrningen och 
det finns ett behov av fler 
bäddar till sommarens 
alla gäster, inte minst med 
tanke på förställningarna 
på friluftsteatern i Lövvik. 
Sara är glad över att de 
kommer till användning.

— Det känns jätteroligt 
att ge möjligheten att bäd-
darna får användas även 
under sommaren när vi 
har så många av dem.

Uthyrningen kommer att 
ge anläggningen en ökad 
uppmärksamhet.

— Det är roligt om man 

kan få upp ögonen för an-
nat som kan göras här ock-
så, som att man kan hyra in 
sig i hundhallen, använda 
fotbollsplanen, se den fina 
naturen och upptäcka när-
heten till vattnet. Det är 
också en bra plats att utgå 
ifrån i Höga Kusten. An-
läggningen ligger strate-
giskt bra om man vill upp-
täcka andra vackra platser, 
säger Sara som själv gärna 
turistar i området.

Anläggningens matsal 
kommer att hållas öppen 
för rummens frukostgäs-
ter, men i övrigt kommer 

det inte att vara någon ser-
vering vid Nordvik under 
sommaren.

Blickar man framåt då 
höstens utbildningar star-
tar, finns i år 34 elevplatser. 
Hur många som fylls kom-
mer inte att stå klart förrän 
i sommar då alla har fått 
sina betyg och valen be-
kräftats. 

Sara konstaterar att det 
finns ett stort intresse för 
de gröna näringarna som 
är viktiga för vår överlev-
nad.

Det finns olika idéer 
bland eleverna hur utbild-

ningen ska användas. En 
del tänker sig en framtid i 
någon grön näring och an-
dra använder utbildningen 
som en bra grund för an-
dra kommande studier.

— Utbildningen ger 
grundläggande högskole-
behörighet och man kan 
läsa vidare till annat. Då 
har man en bra grund även 
i andra utbildningar.

På platsen finns också tre 
vuxenutbildningar i sam-
arbete med Nordvik: träd-
gårds-, florist- och hovsla-
garutbildningen.

Saras första år som plats-

chef har gett ökade insik-
ter.

— Det är en väldigt 
mångfacetterad verksam-
het vi har, med alla olika 
inriktningar som djurvård, 
lantbruks-, trädgårds- och 
hästinriktningen. Vi har 
en väldigt kompetent och 
ansvarstagande personal. 
Och härliga ungdomar! 
Det har jag slagits av, säger 
hon.

Sara tycker att det finns 
en väldigt fin stämning för 
alla på anläggningen och 
att hon själv haft förmå-
nen att få komma in i den 

stämningen.
— Det finns en fin ge-

menskap mellan ungdo-
marna och vi har en väldigt 
inkluderande verksamhet. 
Man får verkligen vara den 
man är.

Någon vecka efter inter-
vjun ska Sara skicka iväg 
en årskurs efter genom-
gången utbildning.

— Det känns fantastiskt! 
De är superduktiga, tar 
mycket ansvar och de har 
vuxit oerhört under den 
här tiden. Jag är inte orolig 
att skicka iväg dem. Det är 
väldigt duktiga ungdomar.

Nordvik lockar unga 
att satsa på naturbruk
— Det har varit ett 
bra år. Vi hade stort 
antal förstahands-
sökande förra året 
där det var många 
intresserade, framfö-
rallt av lantinriktning-
en. Vi kunde starta 
med en full årskurs, 
32 platser, och det 
togs in någon över-
talighet, berättar 
Nordviks platschef 
Sara Marklund. Hon 
kan nu summera sitt 
första år som plats-
chef.

Sara Marklund är platschef vid Nordvik Utbildningar.
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Ordinarie öppettider: 

Vardagar 9-19
Lördagar 9-17
Söndagar 11-17 DockstahallenSTRÖMMEN

Sommaröppettider:  

Alla dagar 9-20
Mellan 17 Juni - 4 Augusti

Välkommen till din matbutik i Höga Kusten!


